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En el transcurso del XXIV Congreso Argentino de
Cardiologia, realizado, en forma muy destacada, en
Buenos Aires entre el 19 y el 22 de octubre de 1997,
se entreg6, en su undecima version, el Premio Fun-
daci6n Dr . Pedro Cossio al mejor Tema Libre sobre
Cardiologia Clinica .

Nuevamente, y en forma impecable, el Comite
Cientifico del Congreso seleccion6 los trabajos que
aspirarian al Premio. Las exposiciones y presenta-
ciones fueron excelentes y muy bien distribuidas en
las mesas correspondientes, contando con comenta-
dores de primer nivel, que realizaron agudas obser-
vaciones a las mismas . Los horarios de presentaci6n
se cumplieron a la perfecci6n, por lo que result6 un
programa muy bien organizado, de facil seguimien-
to y encuentro por parte de los Jurados .

Result6 ganador el trabajo : "Analisis descriptivo
multivariado de la enfermedad de Chagas en 2 .260
pacientes", de los autores Dr. Ruben Storino, Dr. Ser-
gio Auger, Lic . Daniel Wojdyla, Lic . Maria Ines Urru-
tia y Dr. Miguel Jorg .

Este trabajo, clara y prolijamente presentado, de
gran proyecci6n clinica, permite conocer, con meto-
dos muy simples, el grado de severidad de la enfer-
medad y su caracteristica e inserci6n en nuestra so-
ciedad, su forma de hallazgo, las diferentes edades,
la zona de procedencia, la existencia de grupos con
igual exposici6n a la enfermedad pero con mas re-
sistencia a la misma, la forma de contagio, ya sea por
via vectorial, connatal o hemotrasfundido, y la apa-
rici6n de una cardiopatia a causa de esta enferme-
dad, el tipo de tareas fisicas que realiza la poblaci6n,
la presencia o no de patologias asociadas y que se
puede esperar del tratamiento especifico previo . Real-
mente, luego de analizar las conclusiones de este tra-
bajo, sabemos a ciencia cierta mucho mas sobre las
caracteristicas y consecuencias del Chagas en la Ar-
gentina, por lo que considero que es un trabajo fun-
damental para el conocimiento de esta enfermedad .

Los restantes trabajos presentados fueron :
-"CONAREC V: Encuesta sobre angioplastia

coronaria en la Republica Argentina . Resultados ge-
nerates. Fase intrahospitalaria" . Por los Dres . S. Ba-

ratta, F. Ferroni, J . Bang, S. Gonzalez, G. Mameluco,
F. Ayala, A. Amarilla, H . Grancelli, R . Sarmiento, C .
Bertolasi. Se trata de un excelente trabajo muy bien
concebido y organizado, que nos permite saber exac-
tamente en d6nde nos encontramos en la Argentina
respecto de la indicaci6n, resultados, exitos y com-
plicaciones sobre la angioplastia transluminal coro-
naria en la fase intrahospitalaria . Creo muy impor-
tante el aporte de trabajos de este tipo, que permi-
ten analizar nuestros resultados de procedimientos
incorporados universalmente al tratamiento medi-
co. Peri6dicamente deben repetirse estos estudios
para, a traves de sus resultados, producir los ajustes
que Sean necesarios .

-"Infradesnivel del ST en la angina inestable .
Caracterizaci6n clinica y pron6stica" . Por los Dres . J.
Thierer, E . Fairman, C. Masri, A . Pellegrini, F. Koch,
A .Hirschson Prado, H . Pomes Iparraguirre, J . Ga-
gliardi, H. Grancelli, C. Tajer. Realmente es un impor-
tante aporte al conocimiento de la severidad de la
evoluci6n de los pacientes con depresi6n del segmen-
to ST de mas de 4 mm, ya sea asociado a frecuencias
cardiacas bajas como a hipertrofia ventricular izquier-
da, para detectar subgrupos de mayor riesgo, en quie-
nes una estrategia invasiva puede beneficiarlos .

-"Tercera encuesta nacional 1996, infarto agudo
de miocardio" . Por los Dres . A. Hirschson Prado, M .
Trivi, C . Tajer, A. Charask, V. Mauro, A. Salvatti, J .
Gagliardi, F. Gadaleta, R . Iglesias. De este excelen-
te trabajo, cuyo objetivo es conocer las caracteristi-
cas actuales del infarto agudo de miocardio en la
Argentina, sus aspectos epidemiol6gicos, clinicos y
conductas adoptadas, participaron 61 centros car-
diol6gicos de la Capital Federal y Gran Buenos Ai-
res y 90 centros del interior del pals, coordinando-
se toda la informaci6n a traves del Comite de In-
vestigaci6n y Emergencias de la Sociedad Argenti-
na de Cardiologia. Es dificil encontrar una palabra
apropiada para calificar la ponderable y util tarea
desarrollada por esta encuesta, dado que por un
lado permite conocer exactamente que es lo que se
esta haciendo, que se debe mejorar, y cuantas cosas
se realizan en la Argentina actual en esta situaci6n .



14

	

RE VISTA ARGENTINA DE CARDIOLOGIA, ENERO-FEBRERO 1998, VOL . 66, N° 1

Usando las palabras de los autores : "La mayor in-
tenci6n de la encuesta de infarto SAC es contribuir
al conocimiento de nuestra realidad y a la posibili-
dad de aplicar racionalmente esta medicina basada
en la evidencia" . A esto deseo agregarle que en el
futuro se debe continuar con este tipo de trabajos,
pues resultan importantisimos para el manejo de las
diversas situaciones que analizan.

Deseo agradecer la colaboraci6n de los dos Jura-
dos que me acompanaron en 1997, la Dra . Liliana
Grinfeld y el Dr. Ricardo J. Esper, quienes ya son
expertos en la materia . Tambi6n a la Revista Argen-

tina de Cardiologia, que en forma id6nea y desinte-
resada difunde estos conocimientos para que est6n
disponibles a los lectores de la misma .

Como miembro de la Sociedad Argentina de Car-
diologia, como Presidente de la Fundacion Cossio y
como Argentino, realmente veo un nivel destacadi-
simo en los trabajos m6dicos que pasan por nues-
tras manos en la selecci6n del Premio .

Por iultimo, la Fundaci6n Cossio tiene el gusto de
anunciar para 1998 una nueva edici6n del mismo,
que se desarrollara durante el XXV Congreso Argen-
tino de Cardiologia .
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