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Amediados de la década de los 70, cuando ejercia la
jefatura de la Unidad Coronaria del Servicio de Car-
diologia del Hospital Italiano de Buenos Aires com-
prendi, a través de la experiencia cotidiana, que el
cuidado perioperatorio de los pacientes cardiovas-
culares debia ser realizado por cardiélogos. En esta
poblacién, la preparacién preoperatoria es de impor-
tancia fundamental. La “puesta a punto” de los pa-
cientes implica: a) un control preciso de la medica-
cién para poner al corazén en condiciones 6ptimas
para enfrentar el trance quirtirgico, b) el analisis por-
menorizado de parametros tan importantes como el
ritmo cardiaco, la funcién respiratoria, la funcion re-
nal, el balance hidroelectrolitico, etc. Dicha evalua-
ci6én constituye un componente indispensable para
un buen resultado quirtirgico y debe ser manejada
por cardi6logos clinicos con una buena formacién en
medicina clinica y en terapia intensiva.

Si esto es asi en el preoperatorio, con mucha ma-
yor razén su importancia aumenta significativamen-
te en el posoperatorio, teniendo en cuenta el delica-
do equilibrio biolégico que debe ser controlado con
absoluta precisién para evitar resultados desfavora-
bles. El manejo de la falla de bomba, de las arrit-
mias, de los diversos problemas clinicos que pue-
den complicar la evolucién de estos pacientes son
del resorte casi exclusivo de los profesionales que
antes describiamos.

El cuidado perioperatorio de los pacientes cardio-
vasculares carecié durante mucho tiempo de una
sisteméatica de manejo, ya que cada grupo iba elabo-
rando normas y conductas pragmaéticas, sobre la base
de la experiencia cotidiana. Pero hasta el presente
en nuestro pais no se habia logrado sistematizar en

algun texto o guia especificos toda la informacién
acumulada en los dltimos afios. Su ausencia era un
serio inconveniente, en especial para los médicos
jovenes, que en diferentes &mbitos geogréficos de la
Argentina trabajaban en esta delicada actividad.

Afortunadamente, el Consejo de Emergencias
“Rafael Bullrich” de la Sociedad Argentina de Car-
diologia comprendi6 el problema en profundidad y
decidi6 la elaboracién de un libro cuya direccién
estuvo a cargo de los doctores Ricardo Iglesias y
Claudio Pensa y en el cual colaboraron numerosos
especialistas nacionales con mucha experiencia en
el tema en cuestion. Esta obra, titulada “Cuidados
Perioperatorios en Cirugia Cardiovascular”, fue pre-
sentada en el marco del XXVII Congreso Argentino
de Cardiologia (septiembre de 2000).

Sus 23 capitulos resumen normas esenciales para
el cuidado de los pacientes sometidos a cirugia car-
diovascular de acuerdo con el criterio y el conoci-
miento de diferentes grupos médicos de Buenos Ai-
res y Rosario. El nivel de informacién es de primera
calidad, las figuras, los graficos y las tablas han sido
elaborados cuidadosamente y la informacién biblio-
grafica es de maxima actualidad. Por lo tanto, consi-
dero que este libro constituye una herramienta im-
prescindible para el aprendizaje de los médicos j6-
venes que deseen interesarse en esta apasionante
disciplina y serd también un medio idéneo para uni-
formar criterios y practicas entre los diferentes gru-
pos de profesionales abocados a lo largo y a lo an-
cho del pais a la tarea del cuidado perioperatorio de
los pacientes cardiovasculares.
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