I EDITORIAL

Utilidad de los electrogramas almacenados de marcapasos
definitivos para la evaluacion de arritmias y decision de

conductas terapéuticas

SERGIO DUBNERMTSAC. #

Los cardiodesfibriladores implantables han aprendi-
do de los marcapasos en lo que respecta a su tamafio y
facilidad de implante; por su parte, los marcapasos se
han nutrido de todos los adelantos técnicos de los
cardiodesfibriladores. De hecho, el almacenamiento
de electrogramas en los marcapasos para la evalua-
cion de arritmias y decisién de conductas terapéuti-
cas se ha incrementado en la préctica diaria. Su uso
cotidiano podria facilitar el diagnéstico y el tratamien-
to de arritmias cardiacas o la deteccion de mal funcio-
namiento de los dispositivos. En este namero de la
Revista, Pellegrino y colaboradores, (1) que constitu-
yen un grupo serio y reconocido en el tema, demues-
tran la posibilidad de detectar arritmias en portado-
res de marcapasos de nueva generacion con capacidad
de almacenamiento de eventos. Los autores estudia-
ron 53 pacientes consecutivos a los que se les implan-
té un marcapasos en modo DDD o VDD con recolec-
cién de electrogramas activada, con un seguimiento
promedio de 8 meses. De los trazados analizados se
diagnosticaron arritmias en el 53% de los registros;
se detectaron 20 arritmias sostenidas (11 FA 'y 9 ta-
quicardias 0 AA), 3 TV sostenidas, 3 TV no sostenidas
y 2 taquicardias mediadas por marcapasos. En el 47%
restante, los eventos almacenados no fueron arrit-
micos, sino subsensado o sobresensado de onda P, cuyo
conocimiento permitié su solucion con reprogra-
macion. Si bien el trabajo presenta algunas limitacio-
nes por el tamafio de la muestra y la exclusion de re-
gistros con diagnostico dudoso por falta de comienzo
de la arritmia, sus resultados son muy interesantes,
ya que permitieron una intervencion terapéutica apro-
piada en todas las arritmias diagnosticadas. De ello
los autores concluyen que el andlisis de los electro-
gramas almacenados es una herramienta muy Gtil para
evidenciar eventos arritmicos y decidir conductas te-
rapéuticas. Si a esto le sumamos la posibilidad de al-
gunos dispositivos para transmitir periédicamente esta
informacion a través de telefonia convencional o ce-
lular, acelerariamos el periodo entre la arritmia y el

diagndéstico, y de esta manera mejorariamos el trata-
miento. (2)

Por lo tanto, la pregunta que sobreviene a esta si-
tuacion es: ;deberiamos implantar este tipo de mar-
capasos con almacenamiento de electrogramas en to-
dos los pacientes?

A la luz de los resultados de los autores (y de la
bibliografia mundial), la respuesta es, l6gicamente,
positiva. (3-5) Esto trae aparejado nuevos desafios: el
mejor conocimiento de los algoritmos diagndsticos v,
por otro lado, la superespecializacion para interpre-
tar los resultados y modificar la programaciéon cuan-
do fuere necesario.

Afos atrés, cuando recién se incluia la respuesta
de frecuencia en los marcapasos, era dificil explicar
que no eran marcapasos diferentes, sino los mismos
con una funcion adicional. La practica cotidiana los
confirm6 como tales y hoy resulta imposible no pen-
sar en esta funcién cuando se indica un dispositivo.
En un futuro inmediato, el almacenamiento de elec-
trogramas también serd una funciéon de gran valor
para la evaluacion y el diagndstico de las arritmias en
todos los marcapasos.
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