CARTA DEL PRESIDENTE
DE LA SAC

Mensaje del Presidente en el Acto Académico
de la Sociedad Argentina de Cardiologia

(29/11/05)

Este es el Acto Académico de una Sociedad que tiene
mas de 68 afios de historia. La Cardiologia argentina
conto en este lapso con una organizacion que tuvo la
responsabilidad de la formacién y el crecimiento cien-
tifico de muchas generaciones de cardi6logos de nues-
tro pais. Esto lo desarrollé dentro de un marco éticoy
de respeto por la jerarquia académica, por lo cual hoy
es considerada una de las sociedades médicas més
prestigiosas a nivel nacional e internacional. Fue una
posicién obtenida con el esfuerzo y el sacrificio de
muchos de sus integrantes que siempre tuvieron como
objetivo no solo velar por el nivel cientifico de sus
miembros sino también por inculcar la responsabili-
dad social que implica el ejercicio de nuestra profe-
sion. He tenido la dicha de haber sido algo méas que un
mero espectador de esta historia: me vinculan a nues-
tra querida Sociedad méas de 25 afios. Ingresé en la
SAC en el afio 1975 al Consejo de Cardiologia Clinica
en la busqueda de mi crecimiento cientifico al termi-
nar mi residencia. A partir de entonces ocupé diferen-
tes cargos en areas cientificas y organizativas pero, por
encima de todos ellos, esta larga actividad permitié mi
desarrollo como ser humano y como médico, basado
en el conocimiento, el respeto hacia mis pares y funda-
mentalmente el compromiso con el paciente.

Por todos estos antecedentes es para mi un gran
honor tomar la responsabilidad de presidir la Socie-
dad Argentina de Cardiologia en el préximo afio. De-
seo agradecer a quienes me confiaron esta tareay a la
vez me comprometo a realizar mis mayores esfuerzos
por respetar los principios que enaltecieron histérica-
mente a nuestra Sociedad. Creo que esta labor se vera
facilitada por el excelente grupo de colegas que me
acompafaran en mi gestion, a quienes conozco desde
hace mucho tiempo y de quienes sé su capacidad de
esfuerzo e identificacion con nuestros ideales
societarios. Espero que esta disposicion nos permita
estar a la altura de los dirigentes que nos precedieron.

Durante este afio tuve el placer de compartir mi
labor dentro de la Comision Directiva con un grupo
de prestigiosos miembros de nuestra sociedad; entre
ellos quiero destacar el continuo apoyo recibido por
su presidente, el Dr. Daniel Pifieiro. El fue un conse-
jero permanente para mi gestion en la presidencia
del Comité Cientifico del Congresoy en mi labor den-
tro del Centro de Educacién Permanente. Junto a
todos ellos emprendi una tarea constante y perma-
nente con una clara vocacion de preservar el presti-
gio y los intereses de nuestra entidad.

En los dltimos afos nuestra institucion viene pa-
deciendo una profunda crisis en sus recursos huma-

nos, sobre todo en las generaciones mas jovenes. Este
es un problema que excede a la SAC y ya es una reali-
dad a nivel pais. Un buen ejemplo en nuestra institu-
cion lo constituye la falta de incremento en las
membresias que exigen un elevado nivel académico.
Hoy, de los actuales 5.440 socios, solo tenemos el 7%
de miembros titulares, el 3% de activos, un 10% de
adherentes y una gran mayoria de adscriptos, que a
partir de una falta de participacion activa muestran
una identificacién poco clara con nuestros principios
societarios. Sabemos que la falta de valoracion econ6-
mica y social de la actividad médica en la comunidad
trajo aparejados en gran parte el escepticismo y el desa-
nimo en los profesionales de la salud para luchar por
la jerarquizacién y el reconocimiento del acto médico.

COMISION DE POLITICAS DE SALUD

Una sociedad cientifica como la nuestra no se puede
mantener ajena a esta realidad. En ese sentido, la
Comision de Politicas de Salud de la SAC se encuen-
tra abocada a buscar el compromiso de las autorida-
des de la salud publica, para promover los cambios
necesarios que nos lleven a que la consulta médica se
transforme en un acto jerarquizado; de no ser asi, se
seguird estimulando la sobreprestacion de estudios
complementarios, cosa que no hace mas que alejarnos
del efectivo impacto que tiene una buena relacién
médico-paciente. En este contexto, y a partir de la ex-
periencia adquirida este afio, hemos estudiado la po-
sibilidad de implementar algunos cambios que nos
permitan adecuar el funcionamiento de la Sociedad a
la necesidad de estos tiempos. Tenemos la conviccién
de que en el corto y mediano plazo estas medidas nos
permitirdn seguir creciendo como la historia de nues-
tra institucion lo exige. Si bien la implementacién de
estos proyectos debe producirse en un momento difi-
cil, caracterizado por la desigualdad, la falta de moral
y ética que son un flagelo diario que cae sobre nuestra
sociedad civil, tenemos la obligacidon de arbitrar los
medios para promover una practica médica actualiza-
day adecuada como merece nuestro pais. Esto servira
para demostrarles a aguellos que no se involucran aun
estando a cargo del problema que, de alguna manera,
se puede.

PROGRAMA DE ACTUALIZACION CONTINUA

La falta de exigencia gubernamental de la recer-
tificacion médica para especialistas, a cargo de las en-
tidades con experiencia en este tema, trae como con-
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secuencia una actualizacion médica no lo suficiente-
mente adecuada a las necesidades de nuestros pacien-
tes. Esto motivo durante todo el afio 2005 a los repre-
sentantes de las distintas &reas del Centro de Educa-
cion Permanente. Asi nacio la idea de realizar un Pro-
grama de Actualizacion Continua, de 5 afios de dura-
cién, a cargo de los docentes méas importantes de la
cardiologia nacional, que llegue a todos los miembros
de la Sociedad en cualquier lugar del pais. Quiero ex-
presar el mas profundo reconocimiento institucional
y personal para todas las areas del CEP, por la prepa-
racion de este Programa. Deseo personificarlo en el
Dr. Eduardo Mele, quien me acompafié desde un co-
mienzo en el desarrollo de esta idea. Esta nueva mo-
dalidad educativa seré presentada como preproyecto
en las Jornadas Interdistritales y como proyecto defi-
nitivo en el Congreso SAC 2006. Creemos que se cons-
tituird en una herramienta fundamental e indispen-
sable para la actualizacién médica de todos los cardio-
logos del pais, donde tendremos en cuenta no sélo la
ultima informacion de cada tema, sino también los
consensos emanados de nuestra sociedad. Estamos
estudiando que la participacion en este proyecto no
solamente podria permitir a nuestros miembros acce-
der més facilmente a la recertificacion de especialis-
ta, sino que también esperamos que se convierta en
una posibilidad de ascenso dentro de la membresia de
la Sociedad.

CONSEJO DE BIOETICA

El serio deterioro de nuestro sistema de salud y el
continuo incremento de la desjerarquizacion y defor-
macion del acto médico son motivados fundamental-
mente por las estrategias y los programas implemen-
tados por los gerenciadores de la salud, que hacen pre-
valecer sus anélisis de costos sobre las normas mas
elementales de una prestacion asistencial adecuada.
Este hecho nos coloca en una situacion de desventaja
legal y ética, con frecuentes consecuencias juridicas
para los profesionales de la salud. A esto se agrega
gue nuestra formacién se ha vuelto mucho mas espe-
cializada, presionada por los avances cientifico-técni-
cos, que en muchas ocasiones desnaturalizan la rela-
cion con el enfermo. Es que partimos tanto el conoci-
miento, que ya s6lo nos interesa la enfermedad y no
la persona en forma integral. Como respuesta a esta
realidad, en los ultimos meses hemos elaborado un
proyecto para la formacion del Consejo de Bioética,
gque tendra como objetivo fundamental velar por el
resguardo de los derechos, la seguridad y la dignidad
del paciente, como sujeto moral autébnomo tanto en el
campo asistencial como el de la investigacion clinica
de farmacos o de procedimientos no farmacoldgicos.
Como otras sociedades ya lo han hecho, funcionaréa en
forma anexa un comité de ética independiente para la
evaluaciéon de ensayos clinicos vinculados con la
cardiologia, la cirugia cardiovascular o especialidades
afines que se realicen dentro y fuera del pais.

AREA DE INVESTIGACION

Como es habitual, el Area de Investigacion este afio
continu6 con la actividad docente para la formacion
de nuevos investigadores. Ademas, se iniciaron varios
proyectos destinados a evaluar las diferentes précti-
cas cardioldgicas, asi como la prevencién y el rele-
vamiento de las diferentes patologias cardiovascu-
lares. Se comenz6 una encuesta de IAM en conjunto
con el Consejo de Emergencias en todo el pais. Junta-
mente con la CONAREC se inici6 un estudio sobre
las indicaciones y el tipo de procedimiento de la
angioplastia coronaria en la Argentina. Con la Fun-
dacion Cardiol6gica Argentina se llevo a cabo el Estu-
dio Rotary Corazon, en el que se analiza el impacto de
la intervencion sobre los factores de riesgo cardio-
vascular. Estos proyectos, como otros no menos im-
portantes, se encuentran en desarrollo y espera-
mos ansiosamente conocer sus conclusiones en nues-
tras proximas reuniones cientificas.

Dentro de los programas de investigacion de la
SAC, en 2005 se estudi6 un proyecto sin antecedentes
en nuestra Sociedad. Con un proposito cientifico y de
verdadero valor para poder intervenir en la politica
de salud de nuestro pais, esta préximo a su formacion
un Comité de Relevamiento Epidemioldgico de En-
fermedades Cardiovasculares que tendra a la SAC
como eje. Participara con nosotros una institucion
europea del maximo reconocimiento cientifico inter-
nacional, como es el Instituto Mario Negri de Italia.
Han manifestado interés de formar parte de este am-
bicioso proyecto las autoridades del Programa Nacio-
nal de Prevencion de las Enfermedades Cardiovascu-
lares que depende del Ministerio de Salud y Ambien-
te de la Nacion. Seria la primera vez que la Sociedad
participa de un proyecto de esta magnitud con el apo-
yo cientifico y econdmico de una entidad privada de
prestigio internacional y el Ministerio de Salud de
nuestro pais.

REVISTA ARGENTINA DE CARDIOLOGIA

Dia a dia nuestra Revista se va consolidando como una
de las principales publicaciones de habla hispana que
excede el ambito cardioldgico. Esto se debe al esfuerzo
del excelente Comité Editor presidido por el Dr. Hernan
Doval. Su éxito también se ve reflejado en el &rea ad-
ministrativa, porque por encima de su objetivo inicial
de autofinanciarse, su Gltimo balance ha arrojado un
saldo positivo. La Revista seguira siendo apoyada in-
condicionalmente en la blsqueda de su préximo desa-
fio que es la inclusién en el Index Medicus.

AREA DEL INTERIOR

Para los Distritos Regionales estamos elaborando un
nuevo y amplio plan tendiente a fortalecer su desa-
rrollo en cuanto a la convocatoria para la actividad
docente y cientifica. Hemos intercambiado ideas con
sus representantes con el firme propésito de presen-
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tar el preproyecto en las préximas Jornadas de los
Distritos Regionales y por ultimo el proyecto definiti-
vo sera expuesto en el XXXI11 Congreso Argentino
de Cardiologia. Tenemos la certeza de que esta nue-
va etapa asegurard el crecimiento y la interrelacién
de los Distritos.

Como es habitual en nuestra programacion anual
de actividades, se han planificado para el préximo afio,
del 26 al 27 de mayo, en el Hotel Sheraton de la ciu-
dad de Mar del Plata, las XVIIlI Jornadas de los
Distritos Regionales. Este evento ha despertado
gran interés entre los cardiélogos de todo el pais, por
lo cual esperamos tener una concurrencia por encima
de la habitual para estas Jornadas, favorecidas por la
cercania de la sede con la ciudad de Buenos Aires. Ya
hay un grupo de miembros de los distritos de la re-
gién, apoyado por un comité de SAC central, traba-
jando en la organizacion de estas jornadas.

AREA DE NORMATIZACIONES Y CONSENSOS

La Sociedad continta con el firme propésito de seguir
adelante los Consensos de las distintas entidades
cardiovasculares teniendo en cuenta las ultimas no-
vedades de interés que surgieron en el campo de la
investigacion cardioldgica, pero sin olvidar cual es la
posicion actual de nuestro sistema de salud. Este afio
se publicaron o se encuentran en publicacién cinco
nuevos consensos y esta en marcha la reactualizacion
de otros mas. Como novedad importante se destaca el
trabajo sobre el Consenso de Discapacidades Cardio-
vasculares. Es la primera vez que la Sociedad incurre
en este importante tema, que practicamente no tiene
referencias a nivel mundial.

RELACIONES INTERNACIONALES

En el ambito internacional seguiremos los pasos de
guienes nos precedieron manteniendo un compromi-
so permanente con las instituciones mundiales y con-
tinentales representativas como la World Heart
Federation, la Sociedad Interamericana de Cardiologia
y la Sociedad Sudamericana de Cardiologia. Continua-
remos con el estrecho vinculo que nos relaciona ac-
tualmente con la Sociedad Espafiola de Cardiologia,
el American College of Cardiology y la European
Society of Cardiology. Nuestra Comisién Directiva
seguird dando el aporte necesario para la concrecién
del Congreso Mundial de Cardiologia de 2008. El
logro de la designacion de nuestro pais como sede, por
segunda oportunidad, para este evento no es obra de
la casualidad, sino del trabajo de los maximos diri-
gentes de la SAC desde hace méas de 10 afios. Este
nuevo desafio, que en esta oportunidad emprenderéa
nuestra Sociedad junto con la Federacion Argentina
de Cardiologia, contaréa con el apoyo irrestricto de toda
la estructura societaria y de sus maximos dirigentes.
Los Comités Organizador y Cientifico, encabezados
por su presidente, Dr. Horacio Faella, se encuentran

abocados a la planificacion y puesta en marcha del
Congreso. Ya este afio lograron concretar la figura ju-
ridica mas apropiada para el evento y ademéas mantu-
vieron varias reuniones con las autoridades de la WHF
buscando las condiciones ideales que aseguren el éxi-
to de este Congreso. En este mismo &mbito y en for-
ma simultanea se llevara cabo el evento méas impor-
tante a nivel regional, el Congreso Sudamericano de
Cardiologia.

HISTORIA DE LA SAC

Mantener viva la historia de la Sociedad es una forma
de actualizar los antecedentes de la Cardiologia Ar-
gentina. El trabajo y el logro de generaciones de sus
miembros han marcado a fuego el prestigio de nues-
tra Sociedad. El Dr. Alberto Demartini tomo el desa-
fio de relatar la historia desde su fundacién hasta el
afio 1969. Frente a la inquietud de la Comisién Direc-
tiva de 2005 de continuar la tarea, la Fundacién Dr.
Pedro Cossio ofreci6 instituir el estimulo y fondos para
su actualizacién hasta la fecha, partiendo del trabajo
que realizara el Dr. Demartini. Esta tarea de recopi-
lacion para poder escribir este nuevo capitulo de nues-
tra historia surgird de un concurso a realizarse du-
rante el presente afio. Agradecemos al Dr. Pedro Cossio
hijo, presidente de dicha Fundacion, por la donacién
del importe para premiar a los ganadores del concur-
so0 y soportar los gastos de impresion de la obra.

COMISION DE LA MUJER Y LA CARDIOLOGIA

El reconocimiento del incremento de la prevalencia
de las enfermedades cardiovasculares en la mujer, es
hoy motivo de preocupacién de la mayoria de las so-
ciedades cientificas internacionales. De esta inquie-
tud también particip6é nuestra Sociedad creando la
Comision de la Mujer y la Cardiologia, que esta dirigi-
da por nuestra ex presidente la Dra. Liliana Grinfeld
e integrada por miembros de la SAC y la Fundacion
Cardioldgica Argentina. Con mucho éxito lograron una
gran convocatoria durante el XXXII Congreso Ar-
gentino de Cardiologia; desde alli invitaron a par-
ticipar a quienes estuvieran interesados e identifica-
dos con los objetivos de la Comision. Hoy ya hay un
ndmero importante de especialistas que estan traba-
jando en la elaboracion de una encuesta nacional so-
bre la enfermedad cardiovascular y la mujer. Espera-
mos la concrecidn de este primer paso para poder ir
tomando las medidas necesarias para luchar contra
este nuevo problema que enfrenta la medicina.

FUNDACION CARDIOLOGICA ARGENTINA

La Fundacion desarrolla sus diferentes planes de edu-
cacion de lacomunidad respecto de los factores de ries-
go cardiovasculares y los cursos de capacitacion en
reanimacion basica y avanzada. Ademas, durante 2005
se realiz6 un simposio sobre muerte subita en el de-
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porte junto con la Asociacion del Fatbol Argentino.
El éxito, el poder de convocatoria de este evento y la
calidad de sus expositores obligaron a repetir este sim-
posio a los pocos dias. El grupo que trabaja ademas
sobre el tratamiento de la adiccién al tabaco ha parti-
cipado activamente en la elaboracidon y la difusion de
las Guias Nacionales de Hospitales Libres de Humo y
de tratamientos de la adiccion al tabaco. Desgracia-
damente, a pesar del decidido apoyo que le brinda-
mos a ley antitabaquica impulsada por el Ministerio
de Salud Publica, en estos dias asistimos estupefac-
tos a la inaccion parlamentaria que determinaré la no
adhesion al Convenio Marco para el control del Taba-
co quitandole el respaldo a otros paises del Mercosur
como Brasil y Uruguay.

CONGRESO ARGENTINO DE CARDIOLOGIA

El XXXIIl Congreso Argentino de Cardiologia
tendra lugar en la Ciudad de Buenos Aires en el Cen-
tro de Convenciones del Sheraton Hotel del 6 al 9 de
octubre de 2006. Los integrantes del Comité Cientifi-
co y Organizador se encuentran abocados a su plani-
ficacion y puesta en marcha. Dentro de su programa
repetiremos la actividad conjunta en la modalidad de
simposios con el American College of Cardiology, la
European Society of Cardiology y la Sociedad Espa-
fiola de Cardiologia. Este nuevo aporte contribuye al
éxito de nuestro Congreso y lo ratifica como uno de
los principales eventos a nivel internacional.

Sé que todos estos planes enunciados son imposi-
bles de llevar a cabo sin la participacién activa de nues-
tros miembros, el consejo oportuno de los que nos

precedieron en la dirigencia de la Sociedad, la expe-
rienciay la capacidad de esfuerzo de nuestro personal
y el imprescindible e invalorable apoyo de la indus-
tria vinculada a la salud. Para quienes, como yo aho-
ra, tienen el privilegio de llegar a esta posicién tan
esperada por aquellos que llevan los ideales de la So-
ciedad bajo la piel, es ineludible recordar a todos los
gque de una u otra manera me posibilitaron acceder a
esta funcion. Mi formacién como médico comenz6 en
el Hospital Rawson y prosiguid en el Instituto Médico
Antértida, donde forjé gran parte de mi formaciéon y
crecimiento profesional participando, por muchos
afos, de ese proyecto cientifico y asistencial de exce-
lencia. Desde hace mas de 5 afios me desempefio como
jefe del Servicio de Cardiologia del Centro Gallego de
Buenos Aires. Junto a un excelente grupo humano
estamos trabajando en la busqueda de un nuevo pro-
yecto médico con el mejor nivel posible. Dentro de mi
formacidn cientifica, formé parte de distintos grupos
de investigacidon en la Sociedad y en forma institu-
cional. De todos ellos tengo buenos recuerdos, pero
mi mayor crecimiento en este sentido es haber tenido
el privilegio de formar parte del GESICA. Con este
grupo de amigos comparti ilusiones por mas de 16
afios. Junto a ellos aprendi que, a pesar de las limita-
ciones que impone nuestro medio, hacer investigacion
con rigor cientifico y obtener reconocimiento interna-
cional de ella es posible.

Muchas gracias.

Dr. Sergio Varini
Presidente de la Sociedad Argentina de Cardiologia



