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Las paginas de este numero de la Revista Argen-
tina de Cardiologia tienen caracteristicas espe-
ciales, sobre todo para quienes transitamos en
este momento el camino de la residencia me-
dica, dado que contienen las monografias selec-
cionadas entre las presentadas por nuestros
colegas en formacion durante el afio academico
precedente .

Este hecho representa indudablemente una
singular distinci6n, por haber sido los trabajos
sometidos en primera instancia a la aprobaci6n
del area especifica de la Sociedad y luego al
Comite Editor de la Revista .

Nuestra etapa formativa en la vida profesional
alcanza, segun nuestro entender, su maxima in-
tensidad durante el periodo de residencia, que
representa dedication exclusiva a la asistencia y
estudio en una institution, resultando indispen-
sable complementar esa actividad con entrena-
miento en la adquisicion de nueva informaci6n
a traves de la recopilaci6n y analisis bibliogra-
ficos .

En consecuencia, la redaction de una mono-
grafia, bajo el debido asesoramiento y supervi-
sion, es una forma de sintesis de las destrezas
adquiridas en el metodo de lectura e interpre-
tacion del conocimiento cientifico acumulado
sobre un tema, dando el peso que corresponde
a datos a menudo dispares y en ocasiones ines-
perados. Desarrollar habilidad en esta tarea es,
sin duda, un paso fundamental para disenar,
comprender y respaldar proyectos de investiga-
cion, los cuales son, o deberian ser, uno de los
pilares de la vida medica presente y futura .

Por otro lado, quizas sea una de las pocas
formas de presentation de la informaci6n que
recae sobre un individuo, considerando que han
sido claramente demostrados y aceptados los
beneficios de la cooperation y el trabajo en equi-
po, reemplazando a la action aislada y la vanidad
personal por la satisfaction de la interaction con
otros colegas .

Asimismo, el periodo de la residencia medica
constituye el tiempo ideal para recibir observa-
ciones o criticas bien inspiradas y adquirir el

habito de escuchar y aplicar ensenanzas, expo-
niendo en forma escrita u oral los conocimientos
obtenidos .

Resulta, entonces, de gran valor contar con
la oportunidad de someter trabajos propios a la
consideration de colegas mas experimentados,
tanto en las actividades docentes de las asocia-
ciones profesionales como en los congresos de
la especialidad . Es para todos evidente que un
numero significativo del material original presen-
tado en los encuentros cientificos es expuesto
por medicos residentes, mostrando asi el acuer-
do de los Servicios y de los Comites responsa-
bles sobre la utilidad de ml participacion para
quienes se encuentran en la etapa de formacion,
constituyendo para nosotros una prioridad tener
acceso a la evaluation de nuestros aportes .

Leer en las prestigiosas paginas de la Revista
Argentina de Cardiologia las monografias mas
destacadas entre las presentadas por los resi-
dentes es un privilegio que mueve a nuestra gra-
titud y un estimulo que, confiamos, contribuira
a incrementar en calidad y cantidad los aportes
de nuestros pares en el porvenir . No dudamos
que aun nos encontramos lejos de desplegar todo
el potential que el conjunto de medicos en for-
macion en la especialidad puede representar en
cuanto a participacion y realization de activida-
des del tipo que nos ocupa o similares .

La brecha visionariamente abierta hace mas
de dos decadas se ha ampliado, y hoy el pals
cuenta con la posibilidad de entrenar a los futu-
ros especialistas en varios centros dispersos en
parte del territorio . No todos ellos se encuen-
tran en urbes universitarias, y se vuelve entonces
prioritario establecer criterios basicos comunes,
extendiendo la posibilidad de tomar parte en
hechos como el que motiva estas lineas, al cual
se invito a residentes de Capital Federal y el
interior .

Ante la necesidad de incrementar la capacidad
de convocar a una mayor production intelectual
resultara relevante el papel de los cursos superio-
res universitarios que comienzan a tener eco en
nuestro pais, acompanando a sus metas educati-
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vas la apertura de puertas como representa esta
publicaci6n, permitiendo, ademas, estimular el
sentido de pertenencia a la comunidad cardiolo-
gica y demostrando la existencia siempre viva del
espiritu docente .

Consideramos que el fluido contacto y orga-
nizaci6n de los grupos de residentes contribuira
facilitando la difusion y el acceso a todo tipo de
actividad formativa . La participacion de nuestro
grupo dentro de la comunidad cardiologica ha
aumentado lentamente, mas debe aun hacer un
mayor esfuerzo y contar con el apoyo sostenido
de los otros colegas para ganar mayor espacio en
la vida de dicha comunidad .

Los hechos que hemos mencionado refuerzan
1o que para nosotros y nuestros referentes es
claro : un residente es un colega en formacion,
necesita apoyo y supervision experimentada, que
deben ser brindados por quienes puedan ensenar
con el ejemplo los fundamentos de una practica
medica basada en conocimientos cientificos y
respeto por las normas eticas .

Esperamos que los pasos que marcan las pa-
ginas que siguen puedan ser continuados por
muchos otros, dados por nosotros en nuestro
crecimiento profesional futuro y por quienes
iniciaran luego el camino de esta fascinante
especialidad .
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