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La hipertension arterial limitrofe, aquella que se ubi-
ca "entre la normotension y la hipertension arterial
sostenida", es un tema de candente actualidad por-
que plantea el problema de su indicacion terapeuti-
ca. Su incidencia es de singular importancia, ya que
incluye al 15% de los hombres y 10% de las mujeres
de mas de 40 anos . En esta obra se analiza en detalle
todo lo concerniente a este interesante tema que, dada
su magnitud, excede los lfmites del especialista para
ser considerado por la poblacion medica general .

Sus autores y colaboradores, todos ellos profesio-
nales de trayectoria reconocida en el estudio de la
hipertension, han sabido desmenuzar cada uno de
los detalles que atanen a la hipertension arterial li-
mitrofe y no han vacilado en asociarse a ingenieros y
bioingenieros para el mejor conocimiento de los fun-
damentos ffsicos que explican cada uno de ellos .

La obra es introducida por un capftulo que rese-
na, en forma general, los aspectos definitorios y epi-
demiologicos de la hipertension limitrofe, asf como
los mecanismos involucrados en su desarrollo y una
sfntesis de la terapeutica . Se continua con la clasifi-
cacion y los diversos metodos de diagnostico, desde
la simple medicion de la presion arterial hasta el
monitoreo ambulatorio. Sigue con interesantes capf-
tulos sobre el analisis espectral de la sepal de hiper-
tension arterial, la mecanica arterial, los conceptos
de propagacion, reflexion e impedancia arterial, to-
dos temas poco familiares para el medico generalis-
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to y que, hasty ahora, eran resorte de los muy espe-
cializados. Luego se aborda el papel del rinon en la
genesis de la hipertension limitrofe y su afectacion
por la misma, para terminar con el concepto, nuevo
e interesante, de la contribucion de la funcion dias-
tolica ventricular en la hipertension arterial . Y todo
ello magnfficamente prologado por el Dr . Stevo
Julius, autoridad reconocida a nivel mundial sobre
el tema .

Todos los capftulos han sido redactados con un
espfritu didactico y los autores vuelcan el conoci-
miento universal sobre cada terra enriquecido por la
experiencia personal, con profusion de tablas, grafi-
cos y figuras que ayudan a comprender el mensaje
redactado en el texto . A todo ello hay que agregarle
una bibliograffa seleccionada cuidadosamente, que
resulta de inestimable utilidad tanto para el iniciado
como para el experto.

La edicion es sencilla pero prolija y adecuada y
debe ser aplaudido el enorme esfuerzo que significa
que una institucion cientffica adopte la tarea de edi-
tor para poder difundir la experiencia de sus inte-
grantes. Sea pues bienvenida esta obra al acerbo cul-
tural medico y vaya nuestro consejo de lectura no
solo para los medicos generales, que no pueden de-
jar de reconocer la importancia de esta patologfa, sino
para los especializados que encontraran, si duda, la
respuesta a mas de una de sus inquietudes .
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