
Carta al Editor

Modificacion de la concentracion de lipidos y
lipoproteinas en sangre durante tres tipos diferentes
de dieta. Estudio de sobrecarga

El papel que las carnes rojas de nuestra dieta juegan
en la concentracion de lipidos y lipoproteinas sericas
es todavia controvertido . (1-4) Ademas no se conoce
cual es el tiempo minimo necesario para modificar
la concentracion de estos elementos en estudios de
intervencion con dieta, especialmente con came bo-
vina .

Para determinar este tiempo, indispensable para
la concrecion del Protocolo de Investigacion sobre
Intervencion con Dietas en el Estudio sobre Carnes
Bovinas y Lipidos Plasmaticos de nuestro Grupo
ECAL (Estudio de Carnes Argentinas y Lipidos) -
Sociedad Argentina de Cardiologia, efectuamos el
siguiente estudio de sobrecarga . Su proposito fue
determiner el tiempo minimo necesario para modi-
ficar los niveles lipidicos en tres grupos de volunta-
rios que comieron tres tipos de dieta con sobrecarga
de came.

Se eligieron nueve varones voluntarios sanos, con
edad promedio de 29,4 anos (rango : 24 a 39 anos) y
concentracion normal de lipidos en sangre someti-
dos durante nueve semanas a tres tipos similares de
dieta controlada, variables solo en la composicion de
la came pero no en la cantidad (300 gr/dia) . (5) Las
mismas fueron came bovina argentina producida en
sistemas extensivos de pastoreo, came bovina de
animales producidos en sistemas intensivos feed lot
y came de pollo . En las bandejas de comida obteni-
das en forma aleatoria se analizo el contenido de pro-
teinas, grasas, fibras (6), n6mero de acido tiobarbitit-
rico (TBA), (control de nivel oxidativo) y la composi-
cion de acidos grasos y colesterol (7) . En condiciones
basales, a la tercera, sexta y novena semana se midio
en los voluntarios el colesterol total y trigliceridos
por metodos automatizados y estandarizados . Ade-
mas se midio colesterol HDL (8), colesterol LDL (9) y
se aislo LDL por ultracentrifugacion secuencial (10) .
Una parte de la LDL se utilizo para determiner su
composicion quimica, midiendo colesterol,
trigliceridos, fosfolipidos (11) y protefnas (12) . En otra
alicuota de LDL se evaluo la susceptibilidad a la oxi-
dacion in vitro con C12Cu 10 gM a 37° durante 60'y
120', despues de los cuales se midieron las sustan-
cias reactivas al TBA modificado . (13,14) Se conside-
ro significativa una variacion mayor del 18% en to-

dos los parametros medidos en por to menos dos ter-
cios de los voluntarios. Todos ellos dieron su con-
sentimiento para participar en el estudio . El porcen-
taje de grasas, contenido de colesterol y composicion
de acidos grasos de las carnes analizadas fue muy
variable . Los valores promedio de TBA tambien va-
riaron de acuerdo con el metodo de coccion empleado .

Se observaron modificaciones en el peso corporal
y en algunas conductas alimentarias de los partici-
pantes, especialmente durante la tercera semana,
sugiriendo la necesidad de agregar en el protocolo
de estudio un perfodo de dieta comun para todos
ellos durante el mes previo al inicio del ensayo
(washout) . Se pretende que durante este tiempo el
voluntario cumpla con las calorfas requeridas y or-
dene sus ingestas.

La variacion porcentual del colesterol total entre
el valor basal y la novena semana en los nueve pa-
cientes fue de 23,9; 8,1 ; 6,2 ; 4,9; 10,4; 6,7 ; 11,7 ; 22,5 ; y
10,2% respectivamente. Las variaciones porcentua-
les entre los valores basales y los de la novena sema-
na de trigliceridos, colesterol HDL y LDL fueron va-
riables y dispersas. Las de oxidacion de LDL fueron
171,5; 188,1 ; 36; 325,8 ; 129,7; 31; 11,7; 10,9 y 11,2% res-
pectivamente .

Este estudio demostro que son necesarias al me-
nos nueve semanas de dieta de sobrecarga de came
para modificar el colesterol total serico, como asi tam-
bien la susceptibilidad a la oxidacion in vitro de LDL .
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