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El clasico escenario en el que, para comprender las
enfermedades cardiovasculares, solo habia que conocer
conceptos tales como flujos, presiones, velocidades y
volimenes quedd desactualizado varias décadas atras.
Actualmente, el cardi6logo y el profesional involucrado
en el tratamiento de los pacientes cardiovasculares no
pueden ignorar la fisiopatologia basica de temas como
aterogénesis, coagulacion, trombosis, inflamacidn,
biologia vascular y metabolismo (particularmente de
los hidratos de carbono y los lipidos). Al avanzar en la
lectura de Lipidologia: presentey futuro, esa afirmacion
se hace evidente, ya que esta obra recorre esos temas
con claridad y profundidad.

A lo largo de sus 326 paginas se describen exhaus-
tivamente la estructura y la funcién de los lipidos, la
evaluacién funcional no invasiva del paciente dislipidé-
micoy el papel fisiolégico y patolégico de las diferentes
fracciones lipidicas. Se examinan conceptos como el
papel del colesterol no HDL y la apolipoproteina B.
Lideres mundiales son autores de capitulos acerca de
aterotrombosis e inflamacién. Una parte importante de
la obra esta dedicada al analisis y el manejo de dislipi-
demias que ocurren en poblaciones especiales, como en
las que se asocian comorbilidades, o que afectan a ninos,
adolescentes, ancianos o en aquellas con alteraciones
familiares o genéticas.

En los capitulos dedicados a la terapéutica se exa-
minan de una manera practica los tratamientos no
farmacoldgicos y farmacoldgicos. Se discuten opciones
modernas como, entre otras, la elevacién del colesterol
HDL mediante los inhibidores de la proteina transpor-
tadora CETP o la reduccion del colesterol LDL a través
de la inhibicién de la proteina PCSK9, analizando
todos los ensayos basicos y clinicos publicados hasta
el presente o en curso. La revision de la experiencia
vivida durante la Gltima década permite recorrer las
expectativas planteadas por nuevas intervenciones, con
sus logros y frustraciones, y las causas que motivaron
estos desenlaces, a veces sorprendentes. Finalmente,
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se plantean las nuevas fronteras en la evaluacion y el
futuro del tratamiento de las anormalidades del me-
tabolismo lipidico.

Un hecho circunstancial notable ocurrié a las pocas
semanas de la publicacién de esta obra. En noviembre
de 2013 se conocieron cuatro nuevas guias encargadas
por los Institutos Nacionales de la Salud de los Estados
Unidos a expertos del American College of Cardiology
y la American Heart Association. Estas guias vienen
a cubrir un largo vacio de una década desde la tltima
actualizacion del ATP III, constituyendo algo asi como
un “ATP IV”. Contienen modelos y conceptos novedo-
sos que modifican sustancialmente varios paradigmas
reconocidos previamente. Este hecho moviliz6 a los
autores a componer rapida y eficazmente una nue-
va edicién de la obra con el agregado de un capitulo
fundamental en el que se analiza y discute este nuevo
escenario de la prevencién cardiovascular.

Los Dres. Vilarino y Lorenzatti coronan con este
libro una larga, creadora y productiva trayectoria en
las areas de la prevencion cardiovascular y la “lipido-
logia”. Nadie mejor que ellos para lanzar esta obra. Es
encomiable y digno de destacar el prestigioso plantel
de coautores nacionales e internacionales que han
participado en su elaboracién. Son 35 personalidades,
muchas de ellas lideres de la maxima categoria, que
han colaborado en muchos de los capitulos y le agregan
a la obra un brillo muy particular. Ello representa
un mérito adicional de coordinacién por parte de los
autores.

No me cabe ninguna duda de que Lipidologia:
presente y futuro se constituira en un texto de gran
utilidad formativa e informativa para médicos de aten-
cién primaria, internistas, cardiélogos, endocrindlogos,
diabet6logos, nutricionistas y pediatras, y tanto para
jovenes médicos en formacion como para profesionales
experimentados.
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