I INFORMACION PARA EL PACIENTE

Valvula aértica bicuspide

Bicuspid Aortic Valve

La vélvula aértica permite el paso de sangre oxigenada desde el ventriculo izquierdo a la aorta,
arteria principal que distribuye la sangre al resto de las arterias del organismo.
Normalmente, la valvula adrtica tiene tres compuertas, conocidas como cuspides o valvas.
Algunos individuos nacen con una valvula adrtica con dos cispides. Esto se conoce como
valvula adrtica bictspide o bivalva (Figura 1).

La valvula adrtica bicaspide puede ser una malformacion aislada, en un corazén por lo demés
sano, y en ocasiones asociarse con otros defectos cardiovasculares como la coartacién de la
aorta (estrechamiento localizado de la arteria aorta) o dilatacion adrtica.

Una de las primeras descripciones de véalvula aértica bicaspide fue realizada por W. Osler en 1886.

La valvula adrtica bicaspide aislada es la malformacion congénita cardiaca mas comun.

Si la valvula aértica bictspide no se abre bien, entonces se denomina estenosis adrtica. La
valvula adrtica es bictspide en los casos de estenosis adrtica congénita con una incidencia del
3-6% de todas las cardiopatias congénitas y tiene una preponderancia en el sexo masculino
de 3:1 y en general produce complicaciones en la edad adulta.

Hoy en dia, méas que un problema valvular, se considera una alteracién genética que involucra
el desarrollo del corazon y de la aorta.

DIAGNOSTICO

El diagnéstico se realiza mediante el examen fisico: la auscultacién cardiaca revela un soplo de
estenosis adrtica de caracteristicas definidas y que se ausculta bien a través del torax. Puede
asociarse con otros soplos, como, por ejemplo, de insuficiencia adrtica. Se complementa con
examen de los pulsos del paciente, electrocardiograma y radiografia de térax.

El método de eleccion para confirmar el diagnéstico es el ecocardiograma transtoracico, que
permite determinar si la valvula es bictispide con una sensibilidad (precisién para determinar
la afeccién) del 92% y una especificidad (de descartarla) del 96%. Cuando sobre la valvula
hay abundante depésito de calcio o las imagenes son de poca calidad, pueden emplearse el
ecocardiograma transesofagico, la tomografia computarizada o la resonancia magnética para
completar el diagnéstico.

EVOLUCION CLiNICA

Es muy variable: desde enfermedad valvular grave en la infancia que requiere su correcciéon
y tratamiento inmediato hasta la afectacién asintomatica en la vejez.

Cuando los pacientes desarrollan la enfermedad de la valvula aértica lo hacen entre la segunda
y la quinta décadas de la vida.

El grado y evolucion en el desarrollo de las alteraciones valvulares o de dilatacién aértica
varian. Durante el seguimiento, en series como las de Olmsted y Toronto se constataron como
factores de riesgo para el desarrollo de complicaciones la edad mayor de 30 anos y la estenosis
o insuficiencia valvular aértica moderada o grave.

PRONOSTICO DE LA ESTENOSIS AORTICA

Cuando aparece en la infancia, y hay poco depésito de calcio valvular, hay buenos resultados
con la reparacién no quirtrgica de la valvula mediante la apertura (valvuloplastia) con balén,
que tiene la ventaja de que no requiere cirugia.

En estudios de nifos con gradientes aumentados, superiores a 50 mm Hg, hay un 1,2% de
probabilidad de eventos cardiacos serios al afio. Solo uno de cada 50 ninos tiene enfermedad
valvular significativa clinicamente en la adolescencia.

En adultos, la progresion de la enfermedad se debe a la calcificacion de la valvula. Se trata de un
proceso activo, iniciado por mecanismos inflamatorios y fibrosis con depésito de lipoproteinas y
calcio en el borde adrtico de las valvas. La calcificacion suele detectarse ya a partir de los 40 afios.
Es importante investigar a los familiares de los pacientes para detectar otros casos.

RECOMENDACIONES Y TRATAMIENTO

Cuando se diagnostica en la infancia no son necesarios mas estudios y el seguimiento se hace
repitiendo el ecocardiograma cada varios anos. La evolucién de la enfermedad valvular es muy
lenta. Solo cuando la valvula estd muy deteriorada es necesaria una vigilancia més estrecha,
con ecocardiogramas repetidos cada 6-12 meses.

En adultos se puede hacer seguimiento ecocardiografico periddico en los casos leves, pero si
la estenosis adrtica es grave o aparecen sintomas como dolor de pecho, falta de aire, sincope o
complicaciones como la infeccién valvular, es necesario intervenir mediante cirugia y sustituirla
por una proétesis valvular, la cual segin la edad del paciente puede ser bioldgica (proveniente
de tejidos organicos humanos o animales) o mecénica (construida con materiales inertes).
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Fig. 1. Esquema de valvula adrtica bicuspide
con dos valvas, arriba cerradas (diastole) y
abajo abiertas (sistole).
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— Patients with Bicuspid Aortic Valve
ECOSAC VALVULOPATIAS: http://
www.sac.org.ar/web/es/consejos-cien-
tificos/grandes-temas-/valvulopatias/
Recomendaciones del Comité de la ASE
para la cuantificacién de cavidades:
http://www.ecosiac.org/files/GUTA

- www.webdelcorazon.com/valvula-aorti-
ca-bicuspide

— umm.edu/spanishency/articles/valvula-
aortica-bicuspide

La informacién es para fines educativos y no
pretende reemplazar la evaluacion, el consejo,
el diagndstico o el tratamiento indicado por

su médico.
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