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MIOCARDIOPATIA CHAGASICA CRONICA.
UN ENFOQUE PARA EL CLINICO GENERAL
Rubén Alberto Storino y José Milei

Editorial Club de Estudio, Buenos Aires

La obra esti dividida en doce capitulos y un apéndice
final, y estd prologada por los Dres. Rubén Alberto Posse
y Rubén Pedro Laguens.

Los temas desarrollados en este libro son: antecedentes
histéricos de la enfermedad, el agente etiolégico, vector y
aspectos epidemiolodgicos, la respuesta inmunoldgica, su
patogenia y modelos experimentales, anatomf{a patologica,
clinica general y evolucion natural, diagnéstico de labora-
torio y complicaciones, métodos de estudio no invasivos y
cruentos, aspectos psicologicos, sociales y laborales, tra-
tamiento.

El apéndice resume la experiencia de los autores reco-
gida en el Instituto de Cardiologia Fundaciéon H. Pombo
de Rodriguez, Academia Nacional de Medicina.

El libro estd muy bien impreso, con tipografia clara,
cuadros, esquemas y fotografias de muy buena calidad.

Todos los capitulos presentan abundante bibliografia,
lo que refleja la esmerada dedicacién de los autores en la
compaginacion de cada uno de ellos.

Los antecedentes histéricos de la enfermedad, su distri-
bucién, la importancia médico-social, los trabajos del
Dr. Carlos Chagas (1879-1934), el gran esfuerzo del Dr. Sal-
vador Mazza a partir de 1926 en la Misién de Estudios de
Patologia Regional Argentina, de los Dres. C. Romana,
Emanuel Dias, Francisco Laranja y otros pioneros investi-
gadores argentinos, son enunciados en el comienzo de
este libro.

Son interesantes los temas de epidemiologfa; respuesta
inmunolégica, con las caracteristicas de citotoxicidad celu-
lar, y los modelos experimentales.

Los autores dividen a la patologia de la enfermedad en
un periodo agudo, perfodo indeterminado y un periodo
cronico.

El cuadro clinico esti bien desarrollado, asi{ como las
diferentes clasificaciones y la diferenciacion entre la miocar-
diopatia dilatada chagdsica y la miocardiopatia dilatada
idiopdtica.

El capitulo de complicaciones describe temas como los
aneurismas ventriculares, trastornos de conduccion, arrit-
mias ventriculares graves, insuficiencia cardfaca congestiva,
tromboembolismo pulmonar y sistémico.

Los autores ordenan detalladamente los estudios con
métodos no invasivos y cruentos, de menor a2 mayor com-
plejidad y confeccionan tablas y porcentajes de cada uno
de ellos, a saber: electrocardiograma, Rx de torax, Holter,
ergometria, ecocardiograffa, fonocardiograma, radioisoto-
pos con cdmara gamma, hisiograma, hemodinamia.

Un punto interesante respecto de la biopsia endomio-
cirdica refleja un sentido ético por parte de los autores,
expresado en estas palabras: “Sélo debera realizarse como
un método académico y en proceso de desarrollo e investi-
gacibn, pero nunca en forma masiva e indiscriminada”.

Por wltimo, el grave problema psicologico, social, legal y
laboral, que tanto conocemos, discutimos y realmente nos
preocupa a todos los médicos.

Concluyo expresando que el libro es Gtil y prictico para
todos los médicos clinicos y cardidlogos jovenes que tanto
desconocen de las verdaderas lesiones de esta enfermedad.

Extiendo en mi comentario la felicitacion a los autores
por su dedicacion a un tema de gran preocupacion.

Quizis esta obra despierte mayor interés en el cardidlogo
argentino y comprenda que la miocardiopatia chagisica
cronica es una afeccion que debe ser conocida por todos
para dedicarle la verdadera atencion que se merece.
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