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Efectos tóxicos del 
Dr. ABEL M. BENGOLEA 

Practolol 

Buenos Aires, 14 de Junio de 1976. 

Todos hemos asistido, en los últimos vein- 

tieineo años, a la aparición de drogas para 
el tratamiento de las afecciünes cardio- 

vasculares, cuya eficacia jamás hubiera '>1- 

do sospechada pOI' los cardiólogos del 1930 

o del 1940. Tal es el caso de la cloroti2- 

zida, de la furosemida, la guanetidina y los 

B-Bloqueantes, que son fármacos de co- 

rriente uso en 1976. 

Pero (todas las monedas tlenen dos ca- 

ras) , también venimos observando ocasio- 

nalmente en consultorio y en la literatur:l 
médiea cada vez con mayor frecueneia, ,a 

aparición de efectos colaterales desagra- 
dables y a veces catastróficos con otro fár- 

maeo de usa bastante generalizada, que 
es el practolol. En efecto, desde 1974 han 

aparecido periódicamente cas os de perito- 

nitis esclerosante: en la revista "The Lan- 

cet" (1) se citan los casos de tres paci 1.1- 

tes con estudio anatomopatológico. Similar 

observación ya había sido comunicada al 

Committee en Safety of Medicine del Reino 
Unido (4 casos). (2) y (3). 

Posteriormente se observaron pacientes 

con definidas alteraciones inmunológicas y 

con aparición del fenómeno L.E.; todos ellos 

habían recibido practolol en forma prolon- 

gada. Se ha descripto el síndrome completo: 

fiebre, poliartritis, rash eritematoso, fenó- 

meno L.E. y factor antinuclear (4). Este fue 

sólo 10 primero y apareció en forma c8,i 
simultánea con el artículo que Wiseman pu- 

blicóen el Postgraduate Medical Journal (5), 
donde describió un total de doscientos vein- 

te y tres pacientes tratados durante U'l 

período de seis a veinticuatro meses, reei- 
biendo un promedio de 800 mg. diarios de 

practolol. En ettos se hallaron algunos ca- 

sos de insuficiencia cardíaca, braquicardia 
y broncoespasmo, hallazgo común en los B- 

bloqueantes; y siete pacientes de este grupo 
desarrottaron rash cutáneo de distintos tì- 
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pos: psoriasiforme, eczematoso, liquenoide 

y mixtos. 

Tiempo más tarde, Ames H.E., en el British 

Medical Journal (6) describe alteraciones in- 

tracefufares cutáneas en pacientes tratados 
con practolol similares a aquellas del pén- 

figo; P. Wright (7) en la misma r6vista des- 

cribe veintisiete enfermos con querato con- 

juntivitis y cicatrices conjuntivales, de los 

cuales algunos sufrieron una profunda pér- 
dida de la visión en forma definitiva. 

Fue suficiente 10 descripto para que 13 

firma que descubrió y lanzó por primera vez 
el practolol al comereio, restringiera /.a ven- 

ta del producto en julio de 1975, retirando 
la forma de administración oral del medi- 

eamenta (8). Queda así únicamente la po- 
sìbilidad de usaI' practolol en forma endo- 

venosa mientras que la administración pro- 

longada no debiera ocurrir en el futuro, pOl' 

10 menos en el Reina Unido, cuna de la 

familia de las drogas B-bloqueadoras, 

POl' todo 10 dicho consideramos, que he- 

mas recibido un claro mensaje de pruden- 

cia can respecto al practolol y creemos que 

esta es una buena oportunidad para bacer 

notal' la necesidad de usar fármacos re:a- 

tivamente nuevos con gran mesura, si nos 

mantenemos en el deseo de ejercer una me- 
dicina del mejor nivel internacional, sin 0'- 

vidar el sabio principia de "primum non 

nocere". 

1 The Lancet. 1974, 21 de diciembre, págs. 1477- 
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