
Insuficiencia mitral telesistólica. 

Observaciones acerca de su auscultación 

clínica 
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La pn'sl'!lcia 0 :lp:triciÚn cli' un so- 
pro nwso .v t !'li'sis1 ('di('o iIH'!"I'Si'!'IHlo, 
qlll' 11'rlllillll ('Oil ('J ~~" !'Ilidl' ('11 ..'11'1':1 

, milnll ," 111111 dl','-WIII,i('!'!;I, ,'1111 II ,Sill 1111 

('Ii, sièdl'dil'l' n f'.I"'f',;\I 1(1, ,"llllnd" ;11 :111 

1I'I'I'III'n\,' ,II' (',lr'III:II'j"I':1111I "'''II'O!!II 
Il1n1.t" Mil' 0 "Oil inr:trl", prl'r"I'('JI1 (' 

IIlt'IIII' dill f'I'IWflilil Îro 0 In 11'l'ld, 1'(III:d i 

111.\'1' ..I (,lIlldl'o rlini('o f IpÎ('O c/(' In irl.sll- 

ridl'll('ia In i tr;II (W;lè' ill nac/a pOl' d is 

fllllciÓn (,oI\11';'\c1í\ tll'l nlÚsl',dll l1api- 
Jar (7\. 

,UicJu\ illsutïeil'lIcia mitral tll' regia 
no es significativa, y en no !)ocas OpOI'- 
tunidades resu]ta variable de dia en 
día, de aC11l'rc1o II eamhios {'structu- 
rales de irrigació!l d!'l mÚs('[lIo papi- 
lar hasta <l11ora 110 hi('11 l's11Idi:Ic/OS, 

defcdÚlldose I'll algul1<1s oeasiofH's, 0 

bien intensificÚndosl' ostensiblemcn- 
te durante los períoc1os actives de 1a 

angin:t de pecho, 0 sino durante '.:1 

mismo dolor. 
De todas formas, en ciertas ocasio- 

11es, se produce una insuficicncia mi- 
tral moderada, 0 aún significativa, 
can real compromise hemodinÚmico 
debido a la misma. 

Las características estetoacústica,-1 
del soplo, .va descritas anteriormente, 
resu]tan simi]ares a las de otr08 tip os 
de insuficiencia mitral telesistólica, 
ya sea rClImÚtica 0 congénita, pel'o èll 
(.stos ú11irnos (',ISOS la l'!'g'\lI'}~'it;ll'iÚn 
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,SlIl'gl' d(' ;lItl'I'III'iolit's ('stl"lll'ftP''')(',S 11,. 

1:1 ":11''111" ('II sí ," dl' 1'(,)':1:1 S"II \'1111- 

:;i)"I1:lIllIs d('sell' (jll(' ('I p:lI'i('''(I' I','; I" 
\('1\ (1, ~, ::, I, ;,)- 

I'llI' lilt 111111, 1111I"lj"1I 1"II'd,' ""':1111 
1111' 1'1I1"'neill (,I :101'10 el" iii ,':III'lIo:lì:i 
,,1"1,\(11'1 iI'/( dillillllll'i\ ,'I\:lIld.. I'ol'\i:d., 
1'1'" i":illl'i('il'fll'i:t flli! I'ld. 1)('1'11 I'll (',sl;1 

("'I'IIII1:1Iill:ld, I'llt 1'1' 01 ros sig,,"~. I') 
Pldso (':ll'ot id('o rt'slilf:t ('al'lll'f('ri,sf il'o. 

I'~II (,I !In's('11t (' Sl' 11;1 dl':wl'ilo 1/111' Ii)~ 
soplos sisti>licos dt' f'l'gïll'gital'il')II, l.all- 
to sean debidos a valvulopatias dere- 
chas como asi también izquierdas ;-1{~ 

intensitïcan 0 bien 110 se modifican 
cllal1do 1as diÚs1o]Ps pl'ecedenf{~s \'('sl1l- 
11\11 m:',s largas, dphielo a IIIW (':\11':1- 
sistule previa ('Oil pallsa:'ornIH'lls:lelo- 
ra 0 sino a ul1a bradicardia illclucida 
pOl' cualquier métoclo. 

Uno de nosotros (P,R.C.) ha ohser- 
vado pOl' simple auscultación cardía- 
ea modificaciones diferentes de la:" 

antes descriptas, en las característi- 
cas e intensidades del soplo "ist()Jico 
provocanclas pCI' modific;teiones en la 
frecueneia cardiaca cuando existe in- 
snficiencia mitral pOl' disfunción del 
mÚscu]o papilar, 

M-\TERIAL Y MP.TODOS 

A t !'avl"s d(. dos aÎÍo,,-,. nHHlll'l1fo I'll 
!fIll' pOl' primera Vl';I, I'IIP re,'ol\o('ido 
1'1 fenómeno en l'ucstiÓn, a todos los 
paciente8 claramente coronarios (18 
el11:otal) que p!'eviamente no tuvieran 
soplo cardíaco ni antecedentes de elIo, 
~. que durante 0 lucgo de un infarto 
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Figura 1. - Fonocardiograma en Úrea mitral (12 de('./200 ('ps.) SP V(' sopio tell'sistÓ- ìi('o que disminuye de intensidad luego de diÚsto[e larg'l indueida po]' ('omp\'(,,.,iÚn d,,1 
s('no (':II'otidpo (('al'diopatia (,ol'()n'll';n). 

de miocardio, 0 un período activo dp 
su enfermedad \P ap:lreeiera l1n saplo 
meso \' tPlesistólico de rpgul'git;l('i6n, 
se anaJizÚ elcompodamienlo (\PI mil-" 

mo durante la bradicardia inducid;; 
pOI' compresiÓn del seno carotideo, .\' 
también en aCluelIos pacientes (jl1P 
presentaban pxtrasístoles con pausa 
C'ompensadora, en el cie!o innwdialo 
subsiguiente a Ja mism:1. 

AHimismo fll('ron ('studiados s(,is 
(6) padentes con soplo l1H'sol elpsí,,- 
tólico que no n.gistraban 11:u(p('imi(,l1- 
to ('ol'onario dpteet:dJIt' elilli('amplllp.l' 
que tenían conoeimiento tip la exis- 
tencia de su sopIo d(~sdf' la 1Jrimpra 
infam'ia (:\) 0 qut' tenian daros an- 
tecedPJJtes reumÚt icos eon aparieiÚn 
posterior del soplo cardíal'() (2) y un 
(1) caso de endocarditis bacieriana 
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sllbaguda con tipieo ,,-;oplo dl' /'('["lIl'- 
gitaci6n JH'ro i I) t (' /ISO ('om pon"n j (, l t'. 
!('sistÓlico, 

A todos pI/os ,'-;1' 1(',,-; I't'aloizÓ 111/ I'll 
J]oellrdiogra ma ('OJ] un ('f( II ipo i ng-J(,:-; 

Cambridge muIticanal 0 bien ('0]] 1111 

Sanbol'll Polybeam 560 spries (I.S.,\., 
con similllres caraderístic:ls intpllla!i 
do gr:ificaJ' (,I fpnÓnH'no, P('}'O \;1 ba.i:1 

intt'nsidad, 1;1 rrt'('II('I)('i;1 I.lt'VII<1:1 .\' ,'II 
cÍpl'tas ocasionl's la fug-al'idad ('II 'It\<' 
('xist(, la disrulH'ÍÓn como :Isí t:ill1bit"11 

('II ot ros !:i mala colaboral'ÍÓJ] dl' los 
paci('I!tt,s, ÍmpidÍt') I'('aliz:lr Iln ('OJ'I'('('. 
to ,v d('t11<1Ht rat ivo r('gist ro gr;'dïl'O (h,! 

t'pnól1!('no !H'rcibido pOI' allS('llltaciÓIl 
1';ln!i:H'<I ('n })1Ud1OH tip pllos, Iwro II' 
]0:-: IJ'azados oblpllidoH afortun:I":I- 
mente algu]]os rpsliltaron salist'ae1o- 
nos. 
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Figura 2. - A la izquierda se Vl' fono('ardiograma I'n área mitral simultánpaml'nte con 
carotideograma y apexograma, Nótese 1'1 eliI' mediosistóli('o que pre('ede al soplo tell" 
sistóìico. A la derecha el mismo rpgistl'o fonocardiográfi('o y la disminu('iÒn de int.en- 
sidad del soplo luego de diásto[ü larga y su posterior allmento has/a rl'(,llperar su 

intensidad ini('ial (('an]iopatin ('orona ria L 
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";11 todo~; lo~; PHI'il'Jill':; 011:;I'I'\'HIIII,i 
,V anaJizadus se ]Judo eomjJl'ohar I:la- 
ramente que e] soplo telesistÔlico .,Iìs- 
minll,Vl' dp intpnsidad 0 lJipn St' \'11 p1\' , , 

total mente inaudible IUI'~o dl' un'l 
diástole larga, ya sea pOl' hradicardia 
i nducida pOl' compresil)n del "eno C~- 
]'01 ideo () ell e] cicio inmpdiato .'1 1I1l;t 

p;d I'asist oIl' COil pa IIS;\ eOn!)H'l1s:n lor:!. 
Los gTÚtïl'OS obit'l1idos 11I11\'sll':1I1 

q tH' I'll II i I1gÚ II l110mplI jo III's:qJ:l !'l'I'" 
pOl' l'omplplo pi sop/o, IH'I'O si qlll' ,Iis- 
millll,VI' ell' illtpl1siel:ICI, p:ll':I IlIl',VO dl' 
tr,'s a clI:dl'O cielos c:tl'lli:lcos, \,ol\'l'I' 
a t(>nel' su inlensielad inicial pn!or!os 
:lque!!os p:IC'ipn1<'s POl't :lClol'l',s lip ('ai', 
dio]Jatía COl'onal'ia (rig-ul'as 1 .v ~), 

En aque]]os casos con insuficiencia 
telpsistÔlica I'pumÚtica 0 posì!Jlenwn- 
te congénita ~' en la PIH\ocal'dilis 1>:\1'- 

ipl'i:tlla Ia po"f'ÌÔII te]psist6lica disll1i. 
, 1111,"1' :11111'1111' 110 I'll la Illisll1:1 PI'OI)l'I', 

cilill qtlt' ('II (" casll :11111'rilil', :IIIIIII'It, 
1:ll1do pOl' ('I contl'al'io 1,1 ('lln'lllil"'IlL, 
}ll'olosistldil'l\ (Iïglll'a~i :: ,\ 1\, 

1 '(),~11';N'/'\ 1(1f I 

I';vidPII11,tlwntp, (,J l'ol11pol'talllil'llIo 
:1I1Ít' la In':lCli,'al'dia d('! sop1o 1I'II'si,-:- 
t~'di<'o <Il'asiollado pOl' la dÎSrIlIH'i"lIl d,'\ 
rnÚsclI]o papi/al' l'('slJila dir('I'('ltfl' ,Il'! 
de ('uaJqllil'l' otl'O I ipo dl' ill,o.;lIl'iI'il'lI- 
cIa mitral .va qll<~ I'll la prillll'ra \'V('II, 
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d" iI11"II;,:id:1f1 0 nt:11I rl":iill:1 i":lIldiloi,', 
IlIi"1I1 ra~; qll~' I'll lit SI')2.III!da \'\11\111 ,\':1 
jlil'1l se ('0I10Cl' 110 se 1l1Odifica, se i]], 
tensifÌt'a () elisminllYI' pen) soJo JigI" 

l'anH'III(' "OI}JO !I1'I11II,- pulido o!JS('J'\':II' 
,'II Ius p:tl'Î<'ntes esludi:ulos }ID!' IIOS!)- 
',TO". 

La dismíJ]ución de intellsidad dl'] 
:-:op]o de!Jido a la J)/'aelic:lI'Ilia hal'"~ 

)i('IIS;i!' qlll' ('II ('S(' 1]]111]]('111 II 
1:1 

"I'P'II'- 
)~'ít ;\('i")ll ('S I1H'J]OI', pr'I\);lII!I'I1I1'ld t' !lO/'- 
qu,' I'll la ":ll'díupatía ('()/'IIt\:lrÎa \111;( 

di;ls1I:1I' I]]:IS l:il'g'a pl'l'lIlit(' 1111:\ rlla~'ljl' 
/'1"'lIjll'I':I<'i,'H! ('k'l'Í ril'n cOli 1111;1 1111'- 

,jOI' 1'(',o.;l'llI'sla 111('I';lIlil'a IIltt'l'io/' ,1('1 

mÚseulo papibr pl'olhll'i('lIdo IllIa ma- 
\'o/' tl'lIida dl' la \';'l1vllla Init I'al I'n ':0- 
iTl'l'Í a posi('iÔII de elt'nl' '~!l Ius ,~'i~:lo-: 

ulteriorl's, 
T:lmhi('11 cl('!JI' pl'l1sars(~ qll(~ IlIIa 

eli;',stol!' 1}J:,!,0.; brg'a jI/'OVIll'a 1111:' ,.'aid,l 
d,' 1;\ pl'l'-:i~'IJ\ ,~ist"I\\:'i! il'a disl1lil1l1 
,\I'llelo /:1 /'I',',i,o.;ll'III'i" :1' lïll.ill :11111"'" 

gl':td" ,I' pOll' III 1:1111.. ,li:;lIlillll,\t'lIdll 
1:! I'I'glirpil;!t'ìl"II, pl'rll ,'-.;I:! 1111 illl:! Iii 
1'''!I',';i.., Jj" t',: dl" t ,HI" :,~:II'lIil",' ,'" 
'III" I'll I".', tI! "":', I iptl '. :11I;!lÚllli,'",; ,I" 

ill:illl'i,i"II<'i" IIlit 1';11 1 I'/I'.':i..;/ "IiI'll I" :'j 
plo 1111 ~I' 1I1I1I1il'i(':\ II di,o.;JjliIlIlY" sl',l" 
li~~I'I':IIIII'IIÍI' dl' illÍl'lI,o.;i":ld 1111'/.':11 dl' 
1111:1 di:'lslol.. I;II'~',;I. 

1':\'id('11Í !'lIl!'111 I' ,'st" 1'''"1')11\1'1111 tI", 
IJI'/'Ía SI'1' I'silldi:tdll I1I1,tli:II1(I' ('il1l':III- 
gi'Il':!l'dilll',T:II'í;1 sl'l"I'1 iV:t tll,l "I'IIÍ rÍ('I/- 
III ir.'Illil'lï!II, PI'l'11 :!:!dlls Iils i 1',I....;jlll'- 

'IIIIIoW'''"''' -*i~' 
$ 

-- 
~ > 

-...,.* 

o D 

-~-~,---- 
- 

~~\ 
.....!"- 

\ 

-.;~ --,' ..... 
" 

---- 

" 8' (omp Sff? (oro f 

.....-; 
. 

'. 

-1\- ~" 

Figura :{, _.- 
A la izquil'rda l'nnlwartliogTama ('n <it'!'a mill'al y 1\P~"\lhi~'j'ta ('on l'I'gj"ll'o 

"imultÚnl'o dl' ~'al'nlil"'ograma y 1':,<:,1:, A la dl'l'I'('/1a I'j 111"1)10 l'('gl~Ll'o 101), warthogTa fwo 
y "u" variantt'" ('Oil la ('ompl'l'n"iÚn (1<01 ""110 ('al'otídl'o, NI'd,'.'", la ,lig,'j',1 dl"I~JIIIII<'~OIl 
tip jnten~idad del "opln ll''''~i"tt',lil'o y 1'1 aUIIWlIto dll dl'"dohlamll'nto d:'\ c.lJ I'uld.. 
(l11ujl'l'-17 alìo" -"op]o tl'll'si~t<'lli('o 01',,111: ('j lIa('il!lí('nto, ,,;(',;; l'í(l!\O .cillllc,1I A(~I{S 

-1- ;~O" -ollila" T ;I/danalla~- HX VII';/X 1101'/));\1), 



i \ ,\ I I I ( II' ,\ I I ! ,\1111, 1/, Î i'. 1./,<.':/ ,'I " 1./ ( ,I 

~- 
s 

, 

~,.\- 
PI ~ ~, 

---'" f~ -(i-""~-'~ '{--. 
comp 5en carot 

,. 7 7 

1',1,. 
'''\d 

,+--; 

-..-.----- 

- ~~-~-_../ /"-""._~.---........... 

-- 
I<'igilia I. :\ la iZ'IlIi"I'da IOIIO"'I'd,"gTIi'lla I'll 111',':1,' IIlillet! ,I' dl'",d';"lla ,'1111 plIl,{I 
l:!n,j"ko (tri:llIgIIJIII') ,I' 1';(,(;, A I" dl'I",,'hl' ",' VI' "{I I II {I "I "1111111<1'1<""" 'l'il'>;;,,'"Ji"{I Ikl 
~()pJ(J d" 1'('~:'IIj',1.~'ìl:H'jjl/l dì~lIlìl!lt.\'(' Jì,I~'!\J':II!lj'rllt, (1IIII,i('I' :d) :11]11.' "fH!(I(',ïl'diti' 

11:11'1(')'11111:1 ) 

Ijt'~i d,,) I'it 1110 '1111' I:t ill,\'I'I'I'il'lIl I,h' ,:11" 

1:lIlI'i:1 O/l:IC;[ II I'lld 111'1 , 1'011111 it:-ii 1:1111 

hil"11 1:1 i'11.L','I!cid:1I1 dt'/ III ì,'i II II " 1'1','11111:1 

1'1:1 l'IIg'IIITII'ili :111:tliï.:!i' III~: 1'1':-:11 I t;,dll:';. 
T:llllhit")1 i:J flllllH':ll'tliogl':t 1'1:1 ildl':II':I- 
\'il:II'i:1 1'1','11111:11';:1 I111 l'IIIIIIIII'IIII'ltlII 
11111.1' 111il p:tI':II':-:llldi:11' 1',,11' l'I'11I1I11t'1I1I 

,\' 1':-: JlIII' 1'1111 qw' fil'II,\\'c(anl<:s 1'11;,1 ;'11- 

turn rl':tlizarhl. 

('():\'C]YSI():\'ES Y I~ESU\IEN 

POI' !orlo }O <l11tI'S 1lIf'/li'Íonndo ()Otli- 
mOS I'stabkn'\' Ijl\\' 1'1 sopl\) il'h'si,,(,',- 
lico dl~ 1a in;:uIÏI';PIH'Ì;t 11I;1r,J! d"lli,lu 
disl'unl:Ïón dpi mÚ~I'ul() p:lpilar S\iI'I'" 
variaciolles de intl'llsidad p:-:tridan1l'I1- 
Ie Jjg-adas a Ja fn~cu('llci" can1íaca y 

que !'~te hecho ncs lJermit!' diferen' 
ciarlo de] de otro'-' tipo:-: deinsafi:'il'n- 
cia mitral yit ljUt" el} 1'] primer cast! 
dis!llinu,n~ d(' intetJ1:;idad 0 1'('~1I]!:i 
inaudibh' ell !os tre::; 0 cuatl'O cic1,o:; 

])()stel'iore,; :\ una ol',\dicanlia induci- 
c1a pOl' comprell:-:iÓn (ll'l ~eno cêlrotid2:J, 
mientras que ('11 1'] segundc no se 1110- 
diCica, se int('n~itïca 0 ~lisminu~'e [H'P' 
só10 1igeramente. 

La causa de ]a dÎ:.;minuciÓn de ]a 
intensidad del soplo en ]Jacientes ('l)- 
ronarios es po:;ilJll' qUI' :-:ea debida'l 
qnc una diÚsto]c mÚ;: 1:lrga p('rmit;, 
un;1 !llavor !'I'C'II[JI'ral'ión (11,1 mÚscu]:) 
]Hlpilar.' {'on una ri'~\Iul'st a lIwI'Única 
ultl'ríor mÚs di'l'1 iva. )))'otlU('ii'IH!O nil 
111ejor ciene de la \'ÚJvula mitral. 

qlll'tl:1 111'1' :1I'1:t1':lr :;í I'sll' i":', I'! 1IIIì 
I'll IIJ('C.lllisIIIO I'll jlJ('g'o I'll 1':;1 liS ":ISII", 
",I '1"1' 1,1 IIli:;IIIII 1'1'111'11111'1111 :H' 1')',. 
::t'II(:1 :11111'1111' ('1111 1111'11111' 11I11'II:Ùdad 
I'll Id)~l1nll:'i I';ISII:; dl' ill~<lIIÏ,'i\'I1('i'l lili 
Il'al Il'!I'sisf/,Jic:1 1'1'11111:11 it':1 II ('lIlIg'l'- 
Ilit:1 I'I) 1,,:-: 1'11:"1',;: (':""'1:1 SIlSPI'Ch:II' 
quu la di:-:mÎIlUI.i('1I1 dl.[ soplo ('~tal'ía 
1'l'lal'ioJ):lIla eon Ull dP:-:tTll:-;O 1\.. 1a iPn- 
:-:i/J!1 :ll'tCl'i:t1 ]Ul'go de una JiÚ:-;to]1' Jal'- 
g'a. 
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