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ANALISIS DE 1500 PERSONAS 

Por el doctor 

VICENTE E. de PABLO * 

La dirección del establecimiento, en 

su constante preocupación por estudiar 
la salud de la población, encomendó re- 
alizar un trabajo sobre las presiones ar- 
teriales en las personas normales, sin 
patologia cardiocirculatoria, utilizando 
el aparato de Riva-Rocci, aprovechando 
el material de personas sanas que concu- 

rren para certificados, inc1uso de radica- 
ci6n definitiva para los residentes de 
países vecinose inc1uyendo a los con- 

currentes normales. 
No se dieron insrtucciones previas a 

10s médicos que colaboraron, para obte- 

ner así cifras habituales, como las que 
10s médicos toman todos los dias en su 

práctica c1iriica y sin normas condicio- 

nantes, que subconscientemente influye- 
ron en 105 resultados, es decir, se tomó 
fa presión arterial "casual", como en un 
examen de rotina, sin repercusión psi- 

quica ni para el enfermo ni para el mé- 

dico. 
Se inc1uyeron en este estudio única- 

mente 105 normales circulatorios, inc1u- 
yéndose cifras aceptadas como de hipo- 
tensión, pero en sujetos normales, sin 

trastomos, que cðnstituyen la parte iz- 
quierda de la curva de Gauss de distri- 
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bución en el total de la población (la 

que puede separarse fácilmente en los 

gráficos si se desea) 
, mientras que se 

limitó por su otro extremo, al analizar 
en forma individual las presiones eleva- 
das, eliminando aquellos cuya historia 
clinica revelaba trastornos circulatorios. 

Se estudiaron 1.236 sanos, de ellos 825 

varones y 411 mujeres y además 343 en- 

fermos de causas comunes, sin alteración 
patológica de la presión arterial ni del 

aparato circulatorio; hecho su análisis 

individual, de ellos 79 eran varones y 

264 mujeres. Por 10 tanto, de un total 
de 1.500 eran sanos el 77 % y no 10 eran 
el 23 %; entre los sanos se inc1uyó 81 

paraguayos y 62 bolivianos, 0 sea un 5 y 

un 4 % del total general. 
Luego de haber comprobado al estu- 

dio estadistico que no había diferencias 

entre los grupos de sanos y enfermos, se 

unieron en uno sólo, que fue analizado 

por sexo y grupos de edad y cuyos resul- 
tados presentamos. (Cuadro I) . 

Hicimos además un análisis de los pa- 
raguayos y boliivanos, de edad hasta 50 

años, inc1uidos, que eran residentes en 
el pais y habían concurrido para obte- 

ner un certificado de radicación e incor- 
porarse al pais; sus cifras son práctica- 

mente similares a las de la población 

total, aunque parecen ser menores en 
los paraguayos (de llanura, siendo del 

altiplano los bolivianos) . Ver cuadro II. 
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Cuadro I 

PRESION ARTERIAL POR SEXO Y EDAD 

Varones Mujeres 
Promedios Limites Cant. Grupos de Cant. Promedio8 Limites 

Mx Mn Dif. Mx IIIn Dif. pers. edad pers. Mx Mn Dif. Mx Mn Dif. 

II,9 7,0 4,9 9/15 5/9 3/7 161 10-19 77 II,4 7,0 4,5 9/13 5/9 2/6 
12,3 7,1 5,2 10/15 5/9 2/8 434 20-29 181 12,0 7,1 4,9 9/15 5/9 2/7 
12,8 7,3 5,4 9/16 5/9 2/8 183 30-39 130 12,5 7,3 5,2 10/15 6/9 3/8 
13,3 7,7 5,7 II/16 6/9 2/8 62 40-49 79 13,0 7,6 5,4 9/16 5/9 2/8 
13,8 8,0 6,0 10/16 6/9 3/8 38 50-59 80 13,5 '/,8 5,8 9/16 5/9 3/8 
14,8 8,1 6,6 13/16 7/9 4/8 19 60-69 43 14,1 8,1 6,0 II/16 7/9 3/8 
14,7 8,3 6,1 12/16 7/9 4/8 7 70-79 6 13,5 7,7 5,8 II/16 7/9 4/8 

904 596 

PRESION ARTERIAL POR SEXO Y EDAD EN BOLIVIANOS Y PARAGUAYOS 

Cuadro II 

Varones lIIujeres 
Promedio Grupos Promedio 

Bolivianos Paraguayos de Bolivianas Paracuayas 
Mx Mn Dif. Cant. IIIx IIIn Dif. Cant. edad Cant. Mx Mn Dif. Cant. Mx Mn Dif. 

1,8 6,8 5,4 9 II,6 6,8 4,8 5 10-19 5 II ,6 5,8 4,6 2 II ,0 7,5 3,5 
2,5 7,3 5,2 24 12,6 6,9 5,3 29 20-29 16 12,1 7,0 5,1 4 II,5 7.0 4,7 
3,2 7,7 5,5 13 13,0 7,2 5,6 12 30-39 12 12,9 7,2 5,7 6 12,3 7,0 5,2 
5,0 8,0 7,0 1 13.5 7,5 6,0 2 40-49 - 2 II,5 6,5 5,0 

50.69 14,0 7,0 7,0 - 

47 48 34 14 

Los resultados de los grupos de mayor 
edad, en especial de 60 y más, deben ser 

tornados con precauci6n, dada su escasa 

cantidad investigada y por tanto las co- 
rrespondientes a bolivianos y paragua- 
yos. 

La presi6n arterial aumenta èon 1:1 

edad, en mayor grado en la máxima y 

menos en la minima y la diferencial, 
siendo mayor en los varones en tochs 
las edades. 

La presi6n en la poblaci6n varia de 
acuerdo a la curva de Gauss, como se ve 
en el Gráfico II, siendo cada vez más 
rígida, con límites más cercanos de va- 
riaci6n con forme avanza la edad. Evi- 
dentemente las cifras topes aceptadas di- 

viden a la poblaci6n en hipotensos, nor- 
males e hipertensos, en forma conven- 
cional. 

No hemos creido conveniente extre- 
mar el análisis estadistico, para presen- 
tar cifras fácilmente comprensibles para 
los médicos asistenciales. 
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