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Los días 5 y 6 de junio del corriente ano, en el Chalfonte- 
Haddon Hall de Atlantic City, New Jersey, se realizó la décimaoctava 
sesión científica general de la American Heart Association, bajo la 

presidenciade Paul D. White y con asistencia de 600 médicos espe- 

cializados en enfermedades cardiovasculares, figurando entre ell os los 

de mayor renombre, como ser H. E. B. Pardee, S. Levine, R. Levy, 

E. Libman, D. Scherf, T. R. Harrison, G. R. Herrmann, I. Page, 

H. Roesler, W. P. Thomson, W. Dressler, I. Wright, J. Murray 
Steele, etc. 

El programa preparado se cumplió integramente y consistíó en 

la consideración y discusión de 25 trabajos, disponiéndose de diez 

minutos para la lectura de cada uno, además de la Lewis A. Conner 
Lecture y la George Brown Memorial Lecture, cada una de una 

hora de duración, la primera destinada alas enfermedades del cora- 
zón y la segunda alas alteraciones de la circulación periférica. 

La Lewis A. Conner Lecture estuvo, en esta ocasión, a mi 

cargo y consideré las enfermedades del corazón en la Argentina. 
Primero mostré el grave problema de salud pública que las mismas 

significan, pues hoy hay en la Argentina 260.000 enfermos del 

corazón en sus 13.000.000 de habitantes y se producen por est a 

causa 27.000 muertes al año, siendo además la principal causa de 

incapacidad fisica, el 40 % de todas las jubilaciones y pensiones que 

se otorgan por enfermedad, 10 que significa una pérdida económica 

al año de $ 100.000.000 incluyendo los salarios potenciales. 

Luego señalé que la asistencia médica de los enfermos del cora- 

zón en el país, hoy se realiza por medio de servicios especializados, 

clínicas y dispensarios, existentes no sólo en la ciudad de Buenos 

Aires, sino también en ciudades del interior, como ser Rosario, Tucu- 
mán y Mendoza. Frente a cada uno de esos servicios, existen uno 
o más médicos cardiólogos, existiendo en el país hoy alrededor de 

40 agrupados en 1a Sociedad Argentina de Cardiología, con su órgano 
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oficial de publicidad. la "Revista Argentina de Cardiología". ya en 
su octavo año de vida. 

Fínalmente recordé la gran evolucíón que ha experímentado 1.1 

cardiología en la Argentina durante el último decenío, produciendo 
trabajos numerosos y de valor que han contribuído al esclarecímiento 
de ímportantes cuestiones sobre la materia, numerándolos y comen- 
tándolos brevemente. 

De las comunicaciones presentadas, debe recordarse en forma 
muy especial la d~ Chasis, Goldring y Smith sobre la reducción 
de la hipertensión arterial por la íntroducción de sustancias piretó- 
genas. Prímeramente comprobaron que cuando la ínulina deter- 
mínaba reacción piretógena poc contaminación espontánea, la tensión 
arterial en individuos hipertensos descendía y a veces llegaba a valores 
normales, y luego. que este mísmo efecto se lograba con diversas 

vacunas bacterianas, por ejemplo. la triple vacuna antitífica, y aun 
suprimiendo la reacción piretógena por la administración previa de 

dosis suficientes de amidopirina. Si esta comprobación se confirma, 
se contará con un poderoso recurso para el tratamiento de Ia hiper- 
tensión arterial. Hasta ahora mi experiencia al respecto es escasa, 

pero muy halagadora. pues en dos observaciones de hipertensión arte- 
rial grave, una con edema de papila y hemorragias y exudados reti- 
nianos. se han logrado resultados no comparables a ningún otro 
tratamiento médico. 

Una segunda comunicación que debe recordarse, es la de Touroff 
sobre la curación de la endocarditis bacteriana par la ligadura con 
celofán del ductus arteriosus permeable. Hasta ahora cuenta con 
más de 10 observaciones, que de no haber sido por este tratamiento. 
de seguro ya estarían muertas. 

. 

Finalmente debe también recordarse la de Thompson, quien 
ha comprobado aIteraciones electrocardiográfícas que pueden ser in- 
terpretadas como insuficiencia coronaria. en personas que respiran 

muy acelerada pero superficialmente (hiperventilación pulmonar). 
Basta hacerlas respirar profunda y lentamente. para que las modifi- 
caciones del segmento S- T y onda T en una 0 más derivaciones. 
desaparezcan total mente. 
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