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¢QUE NIVEL DE ALARMA TIENE LA POBLACION ANTE UN DOLOR PRECORDIAL? RESULTADOS DEL TIEMPO QUE DEMORAN
LOS PACIENTES EN CONSULTAR AL SISTEMA DE SALUD EN ARGENTINA.”

Registro de infarto SAC/FAC (ARGENIAM-ST)

Introduccidn: Uno de los principales problemas del IAM es el retraso del tratamiento. Permanentemente se intenta disminuir la demora de los tiempos
hospitalarios. Conocer la demora de consulta del paciente podria ayudar a establecer medidas para reducir los tiempos del infarto.

Material y métodos: registro prospectivo, multicéntrico, llevado a cabo en 247 centros de la Republica Argentina, de pacientes con diagnéstico de
sindrome coronario agudo con elevacion del segmento ST (SCACEST) de hasta 24 hs de evolucion. Se analizé el tiempo dolor consulta definido como la
demora desde que se inician los sintomas hasta el primer contacto médico. Se correlaciond dicho tiempo con factores demograficos, antecedentes
cardiovasculares, regidon geografica, cobertura médica y medio de traslado al centro médico. Se evalué la proporcidn de pacientes que no recibid tratamiento
de reperfusion y los que lo recibieron en forma tardia, debido una demora en la consulta.

Resultados:

VARIABLES PACIENTES : N:993 VARIABLE Tiempo dolor Tiempo dolor-
(%) consulta ingreso a institucion
(minutos) (min)

Conclusiones: La demora entre el inicio de los sintomas y el primer contacto medico fue menor en los pacientes que solicitaron asistencia domiciliaria en
comparacion con los que se trasladaron por sus propios medios, no asi el tiempo de arribo a la institucion que fue similar en ambos grupo. La poblacion
total, independientemente del tipo de transporte demord 128 minutos en arribar a la institucidn. Las mujeres y los diabéticos demoraron mas tiempo en
consultar , diferencia estadisticamente significativa. Los tabaquistas y con IAM previo tuvieron una tendencia a consultar mas rapido. La demora en la
consulta fue el motivo principal de no reperfusién. De los pacientes reperfundidos en forma tardia, un tercio fue debido a una demora en la consulta del
paciente.




