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El Shock Cardiogénico (shock) es una complicacion grave del infarto
de miocardio con elevacién del ST (IAMCEST) y constituye una de sus
principales causas de muerte.

El Registro ARGEN-IAM-ST nos permite analizar las caracteristicas de
los pacientes que ingresaron en shock cardiogénico o lo desarrollaron
durante la internacion.
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Objetivo:

Conocer las caracteristicas diferenciales y mortalidad de los pacientes
con shock que fueron incluidos en el Registro ARGEN-IAM-ST,




O CONGRESO

: Z O 4 ARGENTINO DE
\ CARDIOLOGIA
1 7 XVII Congreso Argentino

de Cardiologia Pediatrica

REGISTRO ARGEN-IAM-ST:
CARACTERISTICAS Y EVOLUCION DE LOS PACIENTES
CON SHOCK CARDIOGENICO.

Material y Método:

Se analizaron las caracteristicas clinicas, tratamientos y evolucion intrahospitalaria de los pacientes con
IAMCEST ingresados en la base de datos del Registro ARGEN-IAM-ST entre marzo y diciembre de 2015 de
acuerdo a la presencia de shock cardiogénico.

En el protocolo se definié shock cardiogénico por: evento > 30 minutos de hipotension arterial sistélica
(< 90 mmHg) o indice cardiaco < 2.2 L/min/m2 con requerimiento parenteral de drogas vasoactivas y/o
dispositivos de soporte mecanico para mantener la presidn arterial y el indice cardiaco.

La adjudicacidn de la complicacién quedaba a cargo de los médicos responsables del registro en cada
centro.

Se realizdé un analisis uni y multivariado para establecer los predictores de shock en la internacion.
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Resultados: 1754 Pacientes. Caracteristicas de los pacientes de acuerdo a la presencia de
shock. Analisis Univariado ‘
Sin shock Con shock P
N: 1576 N: 183
edad 60 (53-68) 65 (57-75) 0,0001
% Sexo masculino 78 75 0,17
HTA 62,3 72.4 0,004
m con shock m sin shock Diabetes 21 30 0.004
Dislipemia 51 52 0,47
Tabaquismo 43 36 0,003
A Anlec 1AM 10 15 0.01
Anlec. ACV 4 35 0,39
IRC 2.4 2.35 0,49
Repedusion 84 80,3 0,13
ATC primaria 56 63 0,24
1AM anterior 47 453 0,34
Tiempo de evolucion al| 300 (182-581) 292 (180-664) 0.6
ingreso
Complicaciones mecanicas 0,5 6 0,001
Derivado p/ATC 16 19 0,23
ATC fallida 36 22 0,0001
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Resultados: 1754 Pacientes. Caracteristicas de los pacientes de acuerdo a la presencia de

shock. Analisis Univariado

Sin shock Con shock P
N: 1576 N: 183

edad 60 (53-638) 65 (57-75) 00,0001

Sexo masculino 78 75 0,17

HTA 62,3 72,4 0,004
En el analisis multivariado, Diabetes 21 30 0.004

Dislipemia 51 52 0,47
la edad (OR 1,02 (1,00-1,04, p<0.0001)

Tabaquismo 48 36 0,003
y la angioplastia fallida (OR 5,6 (2,9-10,5, Antesc.|AM 10 15 0,01

ACV 3 3,5 0,39

p<0,0001). G

IRC 2.4 2,35 0,49
fueron los unicos predictores Repedusion 84 80,3 0,13
independientes de shock en la ATC primaria 66 63 0.24
. . 1AM anterior 47 453 0,34
Internacion.

Tiempo de evolucion al 300 (182-581) 292 (180-664) 0.6

ingreso

Complicaciones mecanicas 0,5 6 0,001

Derivado p/ATC 16 19 0,23

ATC fallida 3,6 22 00,0001
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Resultados: Evolucion intrahospitalaria
Sin shock Con shock p
N: 1576 N: 183

APIAM 2,6 1,6 0,22
RelAM 1 7,6 < 0,001
CVE 2 32 < 0,001
FA 2,4 20 <0,001
Muerte 2,8 60,6 <0,0001
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Conclusiones:

La edad y la angioplastia fallida fueron las Unicas variables que se
asociaron en forma independiente con I|a presencia de shock
cardiogénico.

El shock cardiogénico en nuestro medio tiene una muy elevada
mortalidad.




