I CARTA DEL PRESIDENTE DE LA SAC

El 2018 es el ano del Big Bang de las Jornadas Interdistritales de la

Sociedad Argentina de Cardiologia

2018 is the Big Bang Year for the Inter-District Meetings of the Argentine Society of

Cardiology

Las Jornadas Interdistritales comenzaron a realizarse
en 1987 en Esquel, como una necesidad de expandir la
actividad cientifica de la Sociedad Argentina de Cardio-
logia mas all4 del marco habitual que daba el Congreso
Argentino de Cardiologia (SAC) que se realizaba en
Buenos Aires.

La creacién de los Distritos Regionales en ciudades
del interior del pais (actualmente 34) fue el determi-
nante para que las Jornadas se fueran desarrollando
en forma rotativa en diferentes provincias a lo largo
de los anos.

En su estructura, las Jornadas tenian un Comité
Cientifico y un Comité Organizador conformado por
integrantes de la Comisién Directiva del Distrito Re-
gional de la ciudad donde se realizaba la Jornada (en
su mayoria) e integrantes de la Comisién Directiva de
la SAC. Se realizaban también sesiones desarrolladas
por los técnicos en cardiologia, Jornadas de Enfermeria,
y también se incluian actividades para la comunidad.

Hacia fines de los anos 90 se incluy6 en el programa
la presentacién de trabajos cientificos como temas li-
bres, orales y en la modalidad de péster, con valor para
la membresia de la Sociedad, lo cual era un incentivo
para numerosos cardi6logos que deseaban presentar
sus investigaciones.

En los dltimos anos se incluyé en el programa te-
mas de clinica médica y pediatria, y se designé a estas
Jornadas como “Multidisciplinarias”, tratando de esta
manera de compartir la actividad cientifica con otras
especialidades y ampliar el espectro de la concurrencia.

Sin embargo, en la tltima década se comenz6
a apreciar que la concurrencia estaba conformada
principalmente por médicos, técnicos y enfermeros
de la ciudad donde se realizaban las Jornadas o sus
inmediaciones, profesionales interesados en presentar
sus trabajos cientificos y miembros de la Comisi6n
Directiva de la SAC. La asistencia de asociados de los
diferentes distritos regionales era minima: usualmente
solo concurrian los presidentes de los distritos —que
eran invitados oficialmente-, lo que ponia en duda el
cumplimiento efectivo del objetivo “interdistrital” que
tenian las Jornadas.

Durante el ano pasado se analizaron las posibles
causas que llevaron a las Jornadas a transformarse
en eventos locales y se concluyé en que no se estaban
considerando las posibilidades que tenia cada distrito
para desarrollar la actividad cientifica. Como si se
tratara de un iceberg, estdbamos viendo la parte que

aflora de la superficie, pero ignorando todo el potencial
que estaba debajo.

Por esa razoén, se decidié cambiar el paradigma de
las Jornadas y transformar las Jornadas Interdistrita-
les en ocho Jornadas Regionales. Durante la reunion
de los presidentes de los Distritos Regionales en el
Congreso Argentino de Cardiologia de octubre del 2017,
se consensué un esquema de “regiones”, conformada
cada una por cuatro o cinco Distritos Regionales, que
organizarian en forma rotativa una jornada por ano.
Es de destacar la valiosa tarea realizada por el Area de
Distritos de la SAC, que antes se ocupaba de organizar
una Unica jornada anual y a partir de esta decisién pasé
a ocuparse de ocho jornadas al ano.

En el nuevo esquema propuesto, el programa
cientifico estaria desarrollado por los Distritos Regio-
nales organizadores de cada jornada, contando con la
estrecha colaboracién del Area de Distritos de la SAC.
Se incluiria la participacién de médicos, técnicos, en-
fermeros, residentes (a través de la CONAREC) y de
la comunidad. Los disertantes tendrian que ser ma-
yormente locales, consensuandose la participaciéon de
disertantes de otras regiones con el Area de Distritos.
De esta manera, se intentaba estimular a los integran-
tes de los distritos a tener un papel més activo como
disertantes; muchos de ellos tendrian sus primeras
experiencias en marcos masivos, Como un primer paso
para poder animarse a participar en el Congreso Ar-
gentino de la Sociedad en la Ciudad de Buenos Aires.
Otro de los objetivos era incrementar la investigacion
cientifica original desde los distritos, para lo cual se
incluirian sesiones o talleres con el fin de facilitar la
redacciéon de resimenes cientificos y de aclarar dudas
en cuestiones de metodologia de la investigaciéon y
estadistica. Para complementar estos objetivos, este
ano se creo en el Area de Investigacion de la SAC una
“Mesa de ayuda”, a la cual se pueden remitir todas
las consultas sobre aspectos de metodologia para la
redaccién de un resumen o un articulo completo.
La posibilidad de presentar trabajos cientificos se
extiende a todas las Jornadas, o sea que se mantiene
durante todo el afio, con distintas fechas limites para
la presentacion de los resimenes.

La primera Jornada Regional se realiz6 el 20 y
21 de abril en la ciudad de Bahia Blanca, en el Plaza
Shopping, e incluy6, ademas del distrito local, al de
Viedma, La Pampa y Atlantico. Tuvo el caricter de
multidisciplinaria, ya que incorporé temas de clinica
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médica, pediatria y bioquimica, ademas de mesas con
enfermeros y técnicos. Hubo mas de 1400 asistentes
y se presentaron 47 trabajos cientificos. Se incluye-
ron temas como “Cémo comunicar un trabajo en 250
palabras” y “10 claves para que una presentacién o
poster sean exitosos”, con la finalidad de brindar he-
rramientas y estimular la investigacion cientifica, sobre
todo en los cardiélogos mas jévenes. En la reunion de
los distritos que componen la region, se designé a la
ciudad de Mar del Plata como sede de las Jornadas en
el ano 2019.

La segunda Jornada Regional correspondié a los
distritos del NOA (Santiago del Estero, La Rioja y
Tucuman) y se llevé a cabo en el Hospital San Juan
Bautista de Catamarca, el 11 y 12 de mayo. Esta jor-
nada tuvo como temas centrales “Objetivo 25 x 25” y
“Cardiopatias en la mujer”. Se compartio la actividad
en mesas conjuntas con CONAREC. Esta jornada con-
t6 con 175 asistentes, una gran parte de ellos fueron
enfermeros y técnicos. Ademas, en estas jornadas se
incluyeron actividades con la comunidad, como clases
de gimnasia, el kiosco saludable y caminatas. Se de-
signé como sede para las Jornadas de 2019 a la ciudad
de La Rioja.

La tercera Jornada Regional fue la de los distritos
del NEA, que comprende los distritos de Rio Paraguay,

Corrientes, Chaco, Misiones y Rio Uruguay, esta se
realizo6 el 8 y 9 de junio en el Hotel Howard-Johnson
de Formosa. Tuvo caracter internacional, ya que se
invit6 a la Sociedad Paraguaya de Cardiologia a par-
ticipar y también se realizaron mesas conjuntas con
CONAREC. Concurrieron a la Jornada 265 personas,
y las actividades con la comunidad incluyeron un taller
de alimentacion saludable y caminatas. Se designé a
la ciudad de Corrientes para la realizacién de las Jor-
nadas en 2019.

Las proximas Jornadas Regionales 2018 se realiza-
ran en las localidades de Adrogué, Mendoza, Cérdoba,
Bariloche y Salta.

El balance, al momento de escribir esta carta, es
muy positivo, como pude comprobar personalmente
al asistir a las tres Jornadas Regionales realizadas.
El entusiasmo y la energia que se percibe en los or-
ganizadores y participantes son muy estimulantes y
presagian el éxito de las proximas Jornadas. Tomando
palabras que caracterizan a la teoria del Big Bang,
podemos decir que el afno 2018 es el de la “génesis” y
la “expansién” de nuestras Jornadas Regionales de la
Sociedad Argentina de Cardiologia.

Ricardo A. Migliore
Presidente de la Sociedad Argentina de Cardiologia



