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Datos clinicos y epidemiolégicos marcan diferencias
bien conocidas en la prevalencia de enfermedades
cardiovasculares entre la mujer y el hombre. Las
mujeres pre-menopausicas experimentan menos
riesgo cardiovascular en comparaciéon con hombres
del mismo grupo etario. Con el envejecimiento poste-
rior a la menopausia este riesgo de sufrir patologias
cardiacas se va igualando en ambos sexos, en paralelo
a un descenso con los niveles de hormonas sexuales
femeninas. Si bien numerosos estudios experimen-
tales y epidemiol6gicos demuestran las diferencias
en las caracteristicas funcionales y patoldogicas del
corazoén ligadas a las hormonas sexuales, la cantidad
y diversidad de las células que componen el miocardio
no son muy conocidas. En general, los fenémenos
biol6gicos que subyacen a las enfermedades cardio-
vasculares cuyas incidencias estan ligadas al género
y los factores endocrinos gonadales que modulan
la poblacién celular fueron escasamente evaluados.
Ademas de los cardiomiocitos, el corazén adulto de
los mamiferos esta compuesto por una variedad hete-
rogénea de células, como las células endoteliales, los
fibroblastos, las células de la inflamacion y el tejido
nervioso intracardiaco.

Utilizando una combinacién de técnicas de citome-
tria de flujo en células aisladas e imagenes de inmu-
nofluorescencia, Squiers y col. estudiaron las diferen-
cias sexuales en la composicién celular del miocardio
en un modelo experimental de ratén. Observaron una

diferencia significativa en la cantidad y proporcién
de las células no-miocitos del miocardio dependiente
de las hormonas sexuales en animales jovenes y que
persiste en la vida adulta. Tanto la ovariectomia como
la castracion de los machos result6 en cambios rapidos
en la proporcién de células mesenquimales residentes,
células endoteliales, fibroblastos y la poblaciéon de
leucocitos, células T, células B y monocitos evaluados
a las dos y cuatro semanas. Cabe mencionar que la
administraciéon ex6gena de estrégeno en las hembras y
testosterona en los machos a través de la implantacion
de bombas de infusién osméticas revirtié los cambios
constitucionales celulares provocados por la gonadec-
tomia. Esto sugiere no solo que las hormonas sexuales
regulan la composicién de las células del miocardio, sino
que estas también mantienen una gran plasticidad que
se adapta permanentemente a los cambios endocrinos
y al estrés.

Es conocido desde hace muchas décadas que el
sexo bioldgico modifica las propiedades eléctricas y
mecanicas cardiacas. Las diferencias sexuales en la
fisiologia y la estructura del corazén condicionan su
fisiopatologia, marcando diferencias en el diagnéstico
y el tratamiento de las enfermedades cardiovasculares
en la mujer y el hombre. En este interesante y bien
logrado estudio experimental, Squiers y col. reportan
nuevos aspectos que hacen a la composicién celular
del miocardio y su relaciéon con la funcién hormonal
sexual, abriendo nuevos horizontes para la correcta
interpretacion y futuros tratamientos de las enferme-
dades cardiovasculares asociadas epidemiol6gicamente
al género. Los resultados de este trabajo despiertan
nuevas inquietudes en cuanto a la distribucion celular
espacial sexo-dependiente en el corazén de las células
no-miocitos. En base a los tipos celulares estudiados,
los datos sugieren implicancias hormonales en procesos
tales como la atraccién quimica celular y la inmuno-
modulacién, la angiogénesis, la diferenciacion celular
y el remodelado ventricular.
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